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Thank you for choosing the Supplemental Nursing System (SNS). The SNS is a feeding solution
that enables more babies to breastfeed and to stay motivated to do so.

Danke, dass Sie sich flir das Brusternahrungsset (Supplemental Nursing System, SNS) entschieden
haben. Das Brusterndhrungsset ist eine Fltterungslésung, die es ermdglicht, mehr Babys zu stillen
und dazu motiviert, es weiterhin zu tun.

Merci d’avoir choisi le systeme de nutrition supplémentaire (SNS). Le SNS est une solution
d’alimentation permettant a davantage de bébés d’étre allaités et de prolonger I'allaitement au sein.

Grazie per aver scelto il sistema di allattamento supplementare (SNS). Il sistema SNS & una soluzione
di alimentazione che permette di allattare al seno piu bambini e di mantenere la motivazione a
proseguire I'allattamento al seno.

Dank u wel dat u hebt gekozen voor de Borstvoeding Hulp Set. De Borstvoeding Hulp Set is
een oplossing voor het voeden om meer baby’s borstvoeding te geven en ze daarvoor gemotiveerd
te houden.

Le agradecemos que haya elegido el sistema de alimentacién suplementaria (SNS), una
solucion de alimentacion que permite que mds bebés mamen y estén motivados para hacerlo.

o

brigado por escolher o Sistema de Nutricdo Suplementar (SNS). O SNS é uma solugao
de alimentacdo que permite amamentar mais bebés e motiva-los a mamar.

Tack for att du valt tillmatningssetet SNS (Supplemental Nursing System). SNS matningslésning
ar ett hjalpmedel vid amningssvarigheter och fér sugsvaga spadbarn.

Dziekujemy za wybranie systemu wspomagajacego karmienie (SNS). SNS to rozwiazanie
umozliwiajace dokarmianie dzieci przy piersi i motywujace je do ssania.
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Cnacu6o 3a BbIGOP AONONHUTENLHON cucTeMbl kopMmnenua (SNS). SNS npeactasnaet coboi
cUCTeMy KOPM/IEHWA, KoTopaA No3sonAeT o6ecneynTb rpyaHoe BCKapManBaHue 6onbluemy
UMCNY HOBOPOXAEHHbIX 1 NOAAEPXKMBAET MOTUBALMIO K FPYAHOMY BCKAPMJIMBAHWIO.
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1. Intended use/Population — Contraindications

The Supplemental Nursing System is designed to administer supplemental nutrition
to babies while they are being fed at the breast. Its intended use is to enable
mothers to breastfeed when they would otherwise be unable to do so. The SNS
can be used for suckling training and also to stimulate the mother’s milk pro-
duction. In all cases, the SNS helps to maintain the unique skin-to-skin contact
between mother and child.

The intended use of the Supplemental Nursing System u

Mothers can use the system with their own expressed milk, fortified human milk or
formula.

Intended population/users

The Supplemental Nursing System is intended to be used in cases where babies
have weak suction or cannot maintain vacuum long enough. The SNS can also be
used by mothers with poor milk supply and to feed adopted babies.

Contraindications

The SNS cannot be used by mothers who are unable to breastfeed because of a
medical condition. Also, mothers who take medicines to which babies are intolerant
must not use the SNS.

More information in your language:

Yderligere information pa dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pé ditt sprék:

MeploodTePEG MANPodopieg oTn dikn 00G YAWOOO:
FBRESEEVDOMIBOSECHE TEET:

Or visit our homepage www.medela.com/sns



2. Meaning of symbols

The warning symbol identifies all instructions that are important for safety. Failure
to follow these instructions can lead to injury or material damage. There are several
warning symbols. Each symbol is used together with a specific word. The warning
symbol/word combinations stand for:

A

Caution
Failure to follow instructions of this type can lead to (minor) injury or
contamination/growth of bacteria.

Note

Failure to follow instructions of this type can lead to material damage.

Info
Useful or important information that is not related to safety.

Symbols on the packaging

@
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This symbol indicates that the material is part of a recovery/recycling
process.

This symbol indicates a carton package.
This symbol indicates to keep the device away from sunlight.

This symbol indicates to handle the fragile device with care.
This symbol indicates the temperature limitation for operation,
transport and storage.

This symbol indicates the humidity limitation for operation, transport
and storage.

This symbol indicates the atmospheric pressure limitation for
operation, transport and storage.




‘r This symbol indicates to keep the device dry.

Q? This symbol indicates that the product material is approved for food
contact.

‘[EIIHI-:. This symbol indicates the unique GSI Global Trade Item Numbers

E= (GTIN).

[:Eg This symbol indicates to consult the instructions for use.

u This symbol indicates the manufacturer.



3. Important safety information

For your child’s safety and health
A WARNING!

Failure to follow the information below can lead to danger from the device

. The SNS is not heat-resistant: keep away from radiators and open
N flames.

Do not expose the SNS to direct sunlight.
Check the components of the SNS for wear or damage. Never use a
defective device. Throw a part away at first signs of damage or weakness.

For hygiene reasons, we recommend replacing the tubing after 30 days
(home use), or every 24 hours (hospital use).

ety We do not recommend using the SNS by more than one person, as this
21 may present a health risk.

Always use this product with adult supervision. Keep all components not
@8N in use out of reach of childern.

@ Contact your lactation consultant or physician if you experience problems
or pain.

Important

I The SNS is not a storage device, but a feeding device. Do not use it to store milk.

| Plastic bottles and component parts become brittle when frozen and may break
when dropped.

I Also, bottles and component parts may become damaged if mishandled, e.g.
dropped, over-tightened or knocked over.

| Take appropriate care in handling bottles and components.

| Do not use the breastmilk if bottles or components become damaged.

I Always check the food temperature before feeding (danger of burning).

I Do not warm milk in a microwave. This may cause uneven heating and could
scald your baby.




4. Product description

4.1 Product parts

i
1x Feeding Bottle
1x Neck Cord
1x Valve Holder _ 1
] ) y _ | 1x Paper Tape
s 0 e T | |

transparent = large ‘

¥
._@l i ——— 1x Cover
|
1x Attachment Ring /%»' : —

4.2 Material

| Neck Cord: Nylon, metal

| Feeding Bottle/Attachment Ring/Cover: Polypropylene
| Tubing: Silicone

| Valves: Polypropylene
| Valve Holder: Silicone

| Paper Tape: Paper

For product variants, see chapter 10



5. Cleaning

) |A\ Caution

| Clean all parts immediately after
use to avoid drying up of milk
residues and to prevent growth
of bacteria.

I Only use drinking-quality water
for cleaning.

I If you clean the SNS parts with
boiling water, be careful not to
burn yourself.

| Store the clean parts in an air-
permeable, clean bag/container,
or in an air-permeable, clean
paper/cloth until next use.

n Note

| When you boil the parts of the
SNS, you could add a teaspoon
of citric acid to avoid a build-up
of limescale. When you use citric
acid, minor traces might remain
on the parts. Use drinking-quality
water to wash them off. Dry the
parts with a clean cloth or leave
to dry on a clean cloth.

I Do not leave (parts of) the SNS
in direct sunlight or heat, as this
may weaken the parts.

I Do not use chemical sterilisers.

re informatio

5.1 Cleaning at home

5.1.1 Before using for the first time

| Disassemble* the SNS into its
individual parts.

I Rinse all parts with water.

| Fill the bottle with 50 ml of water.
Screw the attachment ring with
the tubing onto the bottle.* Shake
it for 5 seconds, then squeeze the
bottle for 15 seconds to force the
water through the tubing.

| Remove the valve and tubing from
the ring;* place all SNS parts in
a pan; cover all parts with water
and boil for five minutes.

| Remove the pan from the stove and
drain the hot water from the pan.

I Let the parts cool down in the pan.

| Dry the cooled-down parts with
a clean cloth or leave to dry on
a clean cloth.
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Use a Quick Clean Microwave
Bag** in accordance with the
instructions.

i/

{

5.1.2 After each use

| Disassemble* the SNS into its individual parts.

| Rinse all parts with warm, soapy water (approx. 50°C). Use
8 ml of dishwashing liquid per one litre tap water.

| Fill the feeding bottle with 50 ml of soapy water. Screw the attachment ring
with the tubing onto the bottle.

| Shake the bottle for 5 seconds, then squeeze it for 15 seconds to force the
soapy water through the tubing.

| Repeat steps a-d using cold tap water.

| Squeeze the empty bottle a few times to remove water droplets from the
tubing.

| Disassemble the now clean SNS into its individual parts.

| Leave to dry on a clean cloth.

5.1.3 Once a day

First clean the SNS as described in chapter 5.1.2, then clean the system as
described in chapter 5.1.1.

** More information at www.medela.com



5. Cleaning

LY /A Caution

| Clean all parts immediately after
use to avoid drying up of milk
residues and to prevent growth of
bacteria.

I Only use drinking-quality water
for cleaning.

| Hospital: To avoid cross-contami-
nation, replace the tubing/valve
set with a new set every 24 hours.
Clean the newly assembled SNS
as described in chapter 5.2.1.

I When you are cleaning the SNS,
check all parts for damage.
Throw away at first signs of
damage or weakness. Replace
the damaged part with a new part
and clean the SNS as described
in chapter 5.2.1.

n Note

I Do not leave (parts of) the SNS in
direct sunlight or heat, as this may
weaken the parts.

5.2 Cleaning in the hospital

5.2.1 Before using for the first time

| Disassemble* the SNS into its
single parts.

| Rinse all parts with water.

1 Fill the bottle with 50 ml of water.
Screw the attachment ring with
the tubing onto the bottle.*Shake
the bottle for 5 seconds, then
squeeze it for 15 seconds to force
the water through the tubing.

| Remove the valve and tubing
from the ring.*Wrap all parts in
a sterilisable pouch. Sterilise all
parts by autoclaving at 134°C
for 3 minutes or according to the
internal hygiene guidelines.

5.2.2 After each use
See chapter 5.1.2. (on page 11).

5.2.3 Once a day

You must sterilise the SNS once a
day by autoclaving. This is usually
done when you change the tubing.




6. Assembling the SNS/Preparing for feeding

/\ Caution 1

| Wash your hands thoroughly (for 4-
approx. one minute) with soap
and water before you touch your « B
breast and the SNS parts.
n Note The SNS is supplied with three

sizes of tubing: small (red valve),
medium (white valve) and large
(transparent valve). When you use
the SNS system for the first time,
start with the medium (white) valve.

| Assemble and prepare the
Supplemental Nursing System
(SNS) at the first sign of your baby
being hungry.

-
A as i-i '

3
|

Place the silicone valve holder
onto the valve.



6. Assembling the SNS/Preparing for feeding

)& cauor

| The Supplemental Nursing

System is used to administer
supplemental nutrition to infants
while they are being fed at the
breast. Prepare the supplemental
nutrition in a separate milk con-
tainer. To avoid clogging, dissolve
powdered formula thoroughly:

e
R

| Heat the supplemental nutrition to
max. 37 °C.

I Do not warm breastmilk in a
microwave or a pan of boiling
water to avoid loss of vitamins,
minerals and other important
ingredients and to prevent you
and your baby from burning
yourselves. For the same reasons,
do not thaw frozen breastmilk in
a microwave or a pan of boiling
water.

3 &

d

Slide the tubing with the valve on
top through the attachment ring.
Push the valve in until it snaps into
place. Do not pull on the tubing.

y |

Lock both parts of the tubing in the
slits of the attachment ring. This is
to avoid milk leakage as you hang
the SNS around your neck.

Place the SNS system around your
neck with the tubing hanging down.




Fix the neck cord on the bottle:

Pull the cord with its soft ending (without
the clip) through the hole in the bottom
of the bottle. Pull the ending with the
metallic clip through the cord loop you
created in the previous step. Pull firmly
until the cord is fixed.

s

Check that the bottle shoulder is at nip-
ple level. To raise the bottle, unlock the
lock of the cord and move the entire lock
downwards. To lower the bottle, move
the (unlocked) lock upwards. When the
bottle is in the right position, fix the lock:

N
D

5

Fill the bottle with the supple-
mental nutrition which you pre-
pared and heated in a separate
container. Screw the attachment
ring with the valve and tubing
onto the bottle. Squeeze the
bottle gently, so that the milk
flows through the tubing. If you
use powdered formula, the for-
mula may be too cloggy to flow
freely. In this case, dissolve the
powder more thoroughly.

Cut off a piece of tape of approx.
6cm. Place the tube onto the
breast such that it protrudes

from the nipple by 1cm. This is to
prevent the (extended) nipple from
blocking the tube opening during
feeding. Repeat this step for the
other tube and the other breast.



7. Feeding

Caution

I Clean all parts immediately after use to
avoid drying up of milk residues and to
prevent growth of bacteria.

n Note

I If you use the SNS at home in a private
environment, supervision by a professional
midwife or lactation consultant is
compulsory.

Assemble the SNS according
to the instructions in chapter
6. Hold your baby close to
your breast. To encourage
your baby to open its mouth,
tickle its lower lip with your
nipple. Leave a tiny space
between the nipple and your
baby’s mouth.




Wait until your baby opens its
mouth wide, then put your baby
onto your breast. Only when

the baby’s mouth is wide open,
allow it to latch-on. A good
latch-on position is essential for
successful feeding. This requires
your baby to accept both the
breast and the tube.

Check that the tube position in the
baby’s mouth is correct: the tube
should enter the mouth in the middle
of the upper lip or at the corner.
Note that you and your baby have
to familiarise yourselves with the
SNS. If you have difficulties in finding
the right position, release your baby
from the breast and try again. It is
important to try again and again, but
without applying pressure.



7. Feeding

n Info

Flow regulation
You can regulate the milk flow as follows:

To increase the milk flow:

| Squeeze the bottle;

| Raise the bottle: unlock the cord lock at
the back of your neck. Move the entire lock
downwards. When the bottle is in the right
position, fix the lock;

I Use a larger tubing size (the red valve/tubing
is small, the white one is medium and the
transparant one is large).

To decrease the milk flow:

| Lower the bottle: unlock the cord lock at
the back of your neck. Move the entire lock
upwards. When the bottle is in the right
position, fix the cord lock;

I Use a smaller tubing size.

Y

Once you and your baby have
found the right position, let
your baby breastfeed. When
your baby starts suckling,
release the tube from the slit
in the attachment ring. The
milk in the SNS bottle can
now flow through the tube.
Continue breastfeeding.




N S
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If the milk does not flow well, also
release the second tube. Attach the
tube with the opening upwards to
your body, on a level with the bottle
bottom.

Also, the milk flow might be too weak
or too strong. For information on how
to regulate the milk flow, see the ’Info
column on the left (“Flow regulation”).

After approximately 15 minutes of
feeding, change the breast. Repeat
steps 1-5.



8. Disassembling the SNS

I Release the cord from the bottle.

I Unscrew the attachment ring from the bottle.

| Dispose of the remaining milk.

I Remove the valve and tubing from the attachment ring: push against the reverse
side of the valve (with the tubing attached) in the ring.

I Remove the valve holder from the valve.

| Clean all parts as described in chapter 5 “Cleaning”.

9. Disposal

Dispose of the SNS in accordance with the local disposal regulations.

10. Product variants and consumables

The following product variants and consumables are available from the Medela
distribution partners. To order a product, specify the name or corresponding
number.

Product variants

Article number Product
009.0005 SNS (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)

Consumables

Article number Product
009.0008 Tubing/Valve Set (with small, medium and large tubing)

rmation ab
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1. Verwendungszweck/ Zielgruppe - Kontraindikationen

Verwendungszweck des Brusterndhrungssets

Das Brusterndhrungsset wurde entwickelt, um Babys zuséatzliche Nahrung zu
verabreichen, wahrend diese gestillt werden. Sein Verwendungszweck besteht
darin, Mittern das Stillen zu ermdglichen, die sonst nicht in der Lage dazu waren.
Das Brusternahrungsset kann verwendet werden um das Saugen zu trainieren
und um die Milchbildung der Mutter zu stimulieren. In jedem Fall erlaubt das
Brusternahrungsset, den einzigartigen Hautkontakt zwischen Mutter und Kind

zu bewahren.

Mdtter kénnen mit dem System ihre eigene abgepumpte Muttermilch,
angereicherte Muttermilch oder kiinstliche S&uglingsnahrung futtern.

Zielgruppe/ Benutzerinnen

Das Brusternédhrungsset sollte verwendet werden, wenn Babys nur schwach
saugen oder das Vakuum nicht lange genug aufrechterhalten kénnen. Das
Brusternéhrungsset kann auBerdem eingesetzt werden, wenn Mutter zu
wenig Milch haben und um adoptierte Babys direkt an der Brust zu flttern.

Kontraindikationen

Das Brusternadhrungsset darf nicht bei Muttern verwendet werden, die aufgrund
gesundheitlicher Beschwerden nicht stillen kénnen. Mutter, die Medikamente
einnehmen, welche flr Babys unvertraglich sind, durfen das Brusterndhrungsset
ebenfalls nicht verwenden.

Weitere Informationen in lhrer Sprache:

Yderligere information pa dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pa ditt sprék:

MepioooTepeg MAnpodopieg oTn SIKA 00G¢ YAWOOO:
FEREBIFEOOMBOSECRETEET:

Oder besuchen Sie unsere Website unter www.medela.com/sns



2. Bedeutung der Symbole

Das Warnsymbol kennzeichnet alle fir die Sicherheit wichtigen Anweisungen.
Missachtung kann zu Verletzungen oder Sachschaden fiihren. Es gibt verschiedene
Warnsymbole. Jedes Symbol wird zusammen mit einem spezifischen Wort
verwendet. Die Kombinationen aus Symbol und Wort bedeuten:

A Vorsicht
Missachtung von Anweisungen dieser Art kann zu (geringfligigen)
Verletzungen oder Verunreinigungen/Entwicklung von Bakterien flihren.

n Hinweis

Missachtung von Anweisungen dieser Art kann zu Sachschéden flhren.

Info
Nutzliche und wichtige Informationen, die nicht sicherheitsrelevant sind.

Symbole auf der Verpackung

Dieses Symbol zeigt an, dass das Material Teil eines Recycling-Prozes-

ses ist.
%ﬁ Dieses Symbol zeigt eine Kartonverpackung an.
i&‘ Dieses Symbol zeigt an, dass das Produkt vor Sonnenlicht zu schitzen ist.
! Dieses Symbol zeigt an, dass das zerbrechliche Produkt mit Vorsicht
zu behandeln ist.
Jﬂ, Dieses Symbol zeigt die Temperaturbeschrankung fur Betrieb, Transport
E und Lagerung an.
@ Dieses Symbol zeigt die Luftfeuchtigkeitsbeschrankung flir Betrieb,
Transport und Lagerung an.
g Dieses Symbol zeigt die Luftdruckbeschrankung flr Betrieb, Transport
und Lagerung an.
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Dieses Symbol zeigt an, dass das Produkt trocken zu lagern ist.

Dieses Symbol zeigt an, dass das Produktmaterial flir den Kontakt mit
Nahrungsmitteln zugelassen ist.

Dieses Symbol zeigt die GTIN (GS1 Global Trade ltem Number) an.

Dieses Symbol zeigt an, dass in der Gebrauchsanweisung nachzu-
schlagen ist.

Dieses Symbol weist auf den Hersteller hin.



3. Wichtige Sicherheitshinweise

Fur die Sicherheit und Gesundheit lhres Kindes

ACHTUNG!

Bei Missachtung der nachstehenden Informationen kénnen Gefahren
durch das Produkt entstehen.

Das Brusternahrungsset ist nicht hitzebesténdig: Halten Sie es von
Heizkdrpern und offenem Feuer fern.

>

Setzen Sie das Brusternahrungsset nicht direktem Sonnenlicht aus.

Uberpriifen Sie die Teile des Brusternahrungssets auf Abnutzung und
Beschédigung. Verwenden Sie nie ein beschadigtes Produkt. Entsorgen Sie
die Teile beim Auftreten erster Schaden oder Schwachstellen umgehend.
Aus Grlinden der Hygiene empfehlen wir die Schlauche alle 30 Tage
(Verwendung zu Hause) bzw. alle 24 Stunden (im Krankenhaus) zu ersetzen.

® ¢ B

;ﬁ Wir empfehlen nicht, dasselbe Brusterndhrungsset durch verschiedene
81 Personen zu benutzen, da dies ein gesundheitliches Risiko darstellen kann.

Verwenden Sie dieses Produkt immer unter der Aufsicht von Erwachsenen.
Einzelteile, die nicht verwendet werden, durfen nicht in die Hande von
Kindern gelangen.

Bitte wenden Sie sich bei Problemen oder Schmerzen an Ihre
Stillberaterin oder Ihren Arzt.

Wichtig

| Das Brusternahrungsset ist kein Aufbewahrungsbehalter, sondern eine
Futterungshilfe. Benutzen Sie es nicht, um Milch aufzubewahren.

| Plastikflaschen und andere Bestandteile kénnen durch Einfrieren brichig werden
und zerbrechen, wenn sie herunterfallen.

I Zudem kénnen Flaschen und andere Bestandteile durch unsachgemaBen Gebrauch
beschéadigt werden, z. B. wenn sie fallen gelassen, zu fest zugeschraubt oder
umgestoBen werden.

| Gehen Sie mit den Flaschen und Bestandteilen entsprechend vorsichtig um.

I Verwenden Sie die Muttermilch nicht, wenn die Flasche oder Bestandteile beschadigt
wurden.

I Uberpriifen Sie die Temperatur der Nahrung immer vor dem Fiittern (Verbriihungsgefahr).

I Die Milch nicht in der Mikrowelle erwarmen. Dies kann zu ungleichmaBiger
Erwérmung und zu Verbrihun

D &




4. Produktbeschreibung

4.1 Bestandteile

1x Flasche

»

1x Ventilhalter —_—

4
3x Ventile mit o ‘
Schlauchen \é ‘

rot = klein, weil3 = mittel,

v
transparent = groﬁ/g ]
1x Haltering ‘ )

4.2 Material

| Kordel: Nylon, Metall
| Flasche/Haltering/Schutzkappe: Polypropylen
I Schlauche: Silikon

I Ventile: Polypropylen
I Ventilhalter: Silikon

| Heftpflaster: Papier

1x Kordel

1x Heftpflaster

»

1x Schutzkappe

Fir Produktvarianten siehe Kapitel 10



5. Reinigung

/\  Vorsicht

| Reinigen Sie alle Teile sofort nach der
Verwendung, um das Eintrocknen
von Milchresten und die Entwicklung
von Bakterien zu verhindern.

I Verwenden Sie flr die Reinigung nur
Wasser in Trinkwasserqualitat.

| Passen Sie auf, dass Sie sich nicht
verbrlihen, wenn Sie das Bruster-
nahrungsset mit kochendem Wasser
reinigen.

I Bewahren Sie die sauberen Teile bis
zum n&chsten Gebrauch in einem
luftdurchléssigen, sauberen Beutel/
Behalter oder eingehdllt in luftdurch-
lassiges, sauberes Papier/Tuch auf.

n Hinweis

| Beim Auskochen der Teile kénnen
Sie dem Wasser einen Teeloffel
Zitronensaure hinzufligen, um
Kalkablagerungen zu verhindern. Bei
der Verwendung von Zitronensaure
kénnen geringflgige Spuren auf den
Teilen zurlickbleiben. Verwenden Sie
Wasser in Trinkwasserqualitat, um
diese abzuwaschen. Trocknen Sie die
abgekuhlten Teile mit einem sauberen
Tuch ab oder lassen Sie diese auf
einem sauberen Tuch trocknen.

| Setzen Sie das Brusternéhrungsset
(oder Teile davon) nicht direktem
Sonnenlicht oder Hitze aus, da dies
zu Schéden fuhren kann.

1 Verwenden Sie keine chemischen
Sterilisierungsprodukte.

*Weitere Informationen zum Zusamme
Sie in Kapitel 6 bzw. 8.

5.1 Reinigung zu Hause

1 oder

5.1.1 Vor dem ersten Gebrauch

| Zerlegen* Sie das Brusternéhrungsset
in seine Einzelteile.

| Spulen Sie alle Teile mit Wasser ab.

| Fillen Sie 50 ml Wasser in die
Flasche. Schrauben Sie den Haltering
mit den Schlduchen auf die Flasche*.
Schtteln Sie die Flasche fir finf
Sekunden und driicken Sie sie dann
flr 15 Sekunden, um das Wasser
durch die Schlduche zu pressen.

| Entfernen Sie das Ventil und die
Schlauche vom Haltering*. Geben
Sie alle Teile des Brusterndhrungssets
in einen Topf, bedecken Sie sie mit
Wasser und kochen Sie diese funf
Minuten lang aus.

I Nehmen Sie den Topf vom Herd und
gieBen Sie das heie Wasser ab.

| Lassen Sie die Teile im Topf abkuhlen.

| Trocknen Sie die abgekuhlten Teile
mit einem sauberen Tuch ab oder
lassen Sie diese auf einem sauberen
Tuch trocknen.




Verwenden Sie den Quick
Clean-Mikrowellenbeutel**
gemal Gebrauchsanweisung.

5.1.2 Nach jedem Gebrauch

| Zerlegen Sie das Brusternahrungsset in seine Einzelteile*.

| Spilen Sie alle Teile mit warmem Spilwasser (circa 50 °C) ab. Verwenden Sie
dabei 8 ml Geschirrspllmittel pro Liter Leitungswasser.

I Geben Sie 50 ml Seifenwasser in die Flasche. Schrauben Sie den Haltering mit
den Schlduchen auf die Flasche*.

I Schiitteln Sie die Flasche funf Sekunden und driicken Sie sie dann fir 15 Sekun-
den, um das Spulwasser durch die Schlduche zu pressen.

| Wiederholen Sie die Schritte a bis d mit kaltem Leitungswasser.

| Driicken Sie die leere Flasche einige Male zusammen, um Wassertropfchen aus
den Schlduchen zu entfernen.

| Zerlegen Sie das nun saubere Brusterndhrungsset in seine Einzelteile.

I Lassen Sie es auf einem sauberen Tuch trocknen.

5.1.3 Einmal am Tag

Reinigen Sie das Brusterndhrungsset zuerst gemaB Kapitel 5.1.2 und reinigen
Sie das System dann geméB Kapitel 5.1.1.

** Weitere Informationen finden Sie unter www.medela.de



5. Reinigung

/\  Vorsicht

| Reinigen Sie alle Teile sofort nach
der Verwendung, um das Ein-
trocknen von Milchresten und
die Entwicklung von Bakterien zu
verhindern.

| Verwenden Sie flr die Reinigung nur

Wasser in Trinkwasserqualitat.

| Krankenhaus: Ersetzen Sie das
Ventil/ Schlauchset alle 24 Stunden,
um eine Kreuzkontamination zu
vermeiden. Reinigen Sie das frisch
zusammengesetzte Brusternah-
rungsset geman Kapitel 5.2.1.

| Uberpriifen Sie alle Teile des
Brusterndhrungssets wahrend der
Reinigung auf Beschadigungen.
Entsorgen Sie die Teile beim Auftre-
ten erster Schaden oder Schwach-
stellen umgehend. Ersetzen Sie
beschéadigte Teile durch neue und
reinigen Sie das Brusterndhrungsset
gemaR Kapitel 5.2.1.

n Hinweis

| Setzen Sie das Brusternahrungsset
(oder Teile davon) nicht direktem
Sonnenlicht oder Hitze aus, da dies
zu Schéaden fuhren kann.

*Weitere Informationen zum Zusamme
Sie in Kapitel 6 bzw. 8.

5.2 Reinigung im
Krankenhaus

t
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5.2.1 Vor dem ersten Gebrauch

| Zerlegen Sie das Brusternahrungsset
in seine Einzelteile*.

| Spulen Sie alle Teile mit Wasser ab.

| Geben Sie 50 ml Wasser in die Fla-
sche. Schrauben Sie den Haltering
mit den Schlduchen auf die Flasche*.
Schitteln Sie diese funf Sekunden
und drticken Sie die Flasche dann
fUr 15 Sekunden, um das Wasser
durch die Schlauche zu pressen.

| Entfernen Sie das Ventil und die
Schlauche vom Haltering*. Geben
Sie alle Teile des Brusterndhrungs-
sets in einen sterilisierbaren
Beutel. Autoklavieren Sie alle Teile fur
drei Minuten bei 134 °C bzw. geman
den internen Hygienerichtlinien.

5.2.2 Nach jedem Gebrauch
Siehe Kapitel 5.1.2. (Seite 11).

5.2.3 Einmal am Tag
Das Brusterndhrungsset muss einmal
pro Tag im Autoklav sterilisiert werden.
Normalerweise geschieht dies, wenn
Sie die Schlauche auswechseln.

sets finden



6. Brusterndhrungsset zusammensetzen/
Vorbereitung fur das Futtern

/\ Vorsicht

| Waschen Sie die Hande griindlich
(etwa eine Minute) mit Seife und
Wasser, bevor Sie lhre Brust und
die Teile des Brusternahrungssets
berthren.

n Hinweis

| Bereiten Sie das Brusternah-
rungsset vor und setzen Sie es
zusammen, sobald Sie die ersten
Anzeichen feststellen, dass ihr Baby
hungrig ist.

5
Das Brusterndhrungsset wird
mit drei SchlauchgréBen geliefert:
klein (rotes Ventil), mittel (weiBes
Ventil) und groB (transparentes
Ventil). Beim ersten Gebrauch
des Brusternahrungssets
verwenden Sie am besten
das mittlere (weiBe) Ventil.

Setzen Sie den Ventilhalter aus
Silikon auf das Ventil.



6. Brusterndhrungsset zusammensetzen/
Vorbereitung flir das Futtern

Vorsicht

| Das Brusterndhrungsset dient zur
Zufitterung von Nahrung wahrend
des Stillens von Babys. Bereiten Sie
die entsprechende Nahrung in einem
separaten Milchbehalter vor. Verrih-
ren Sie die Pulvernahrung, wenn Sie
Sauglingsnahrung verwenden, gut,
um ein Verstopfen der Schlduche zu
verhindern:

| Erwarmen Sie die Nahrung auf max.
37 °C.

I Warmen Sie Muttermilch niemals in
der Mikrowelle oder in kochendem
Wasser auf, da dabei Vitamine, Mi-
neralien und andere wertvolle Inhalts-
stoffe verloren gehen und dartiber
hinaus Verbriihungsgefahr fur Sie
und Ihr Baby besteht. Aus denselben
Grlnden sollten Sie auch gefrorene
Milch nie in der Mikrowelle oder in
kochendem Wasser auftauen.
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FUhren Sie die Schlauche mit dem
Ventil oben durch den Haltering.
Driicken Sie das Ventil an, bis es
einrastet. Ziehen Sie nicht an

den Schlauchen.

f |

Befestigen Sie beide Schldauche in den
Schlitzen am Haltering. So vermeiden
Sie, dass Milch auslauft, wahrend Sie
sich das Brusterndhrungsset um den
Hals hangen.

Legen Sie das Brusternahrungsset-
System um lhren Hals und lassen Sie
die Schlauche herunterhangen.




Befestigen Sie die Kordel an der Flasche:
Fuhren Sie das weiche Ende der Kordel
(ohne den Clip) durch das Loch unten an
der Flasche. Fuhren Sie nun das Ende mit
dem metallenen Clip durch die Schlaufe der
Kordel, die Sie im vorhergehenden Schritt
geschaffen haben. Ziehen Sie fest, bis die
Kordel gut sitzt.

7

Achten Sie darauf, dass sich der Flaschen-
hals auf der H6he der Brustwarzen befindet.
Lésen Sie den Verschluss an der Kordel und
schieben Sie den ganzen Verschluss nach
unten, um die Flasche nach oben zu bewegen.
Schieben Sie den (geldsten) Verschluss nach
oben, um die Flasche nach unten zu bewegen.
Fixieren Sie den Verschluss, wenn sich die
Flasche in der richtigen Hohe befindet.

5

Fullen Sie die Nahrung, die Sie

in einem separaten Behalter
vorbereitet und aufgewarmt haben,
in die Flasche. Schrauben Sie

den Haltering mit dem Ventil und
den Schlduchen auf die Flasche.
Driicken Sie die Flasche leicht,
sodass die Milch durch die Schlau-
che flieBt. Falls Sie Pulvermilch
verwenden, ist die Flissigkeit
moglicherweise zu dickflissig, um
frei zu flieBen. Losen Sie in diesem
Fall das Pulver griindlicher auf.

Schneiden Sie ein Stlck Heftpflaster
von etwa 6¢cm Lange ab. Befestigen
Sie den Schlauch so auf der Brust,
dass er ein Zentimeter Uber die
Brustwarze hervorsteht. Damit wird
verhindert, dass die (ausgedehnte)
Brustwarze wahrend der Fltterung
die Offnung des Schlauchs blockiert.
Wiederholen Sie diesen Schritt mit
dem anderen Schlauch und der
anderen Brust.



7. Futtern

Vorsicht

I Reinigen Sie alle Teile sofort nach der
B Verwendung, um das Eintrocknen von
Milchresten und die Entwicklung von
Bakterien zu verhindern.

n Hinweis

| Wenn Sie das Brusternahrungsset in
einer privaten Umgebung zu Hause
verwenden, ist die Unterstitzung durch
eine professionelle Hebamme oder
Stillberaterin empfehlenswert.
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Setzen Sie das Brusternah-
rungsset gemas der Anleitung
in Kapitel 6 zusammen. Halten
Sie das Baby mit moglichst
viel Hautkontakt nahe an

der Brust. Um das Baby zu
ermuntern, seinen Mund weit
zu 6ffnen, kdnnen Sie seine
Unterlippe mit der Brustwarze
bertihren. Lassen Sie einen
winzigen Abstand zwischen
Brustwarze und Mund

des Babys.
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Warten Sie, bis der Mund des
Babys weit gedffnet ist und
legen Sie es dann an die Brust
an. Legen Sie es erst an, wenn
der Mund des Babys weit geoff-
net ist. Eine gute Stillposition ist
fUr das erfolgreiche Futtern sehr
wichtig. Das Baby muss lernen,
sowohl die Brust als auch den
Schlauch zu akzeptieren.

Achten Sie darauf, dass der
Schlauch richtig im Mund des
Babys positioniert ist: Der Schlauch
sollte in der Mitte der Oberlippe
oder im Mundwinkel liegen. Beach-
ten Sie, dass Sie und |hr Baby sich
an das Brusternadhrungsset gewdh-
nen mussen. Nehmen Sie das Baby
von der Brust weg und versuchen
Sie es erneut, falls Sie Schwierig-
keiten haben, die optimale Position
zu finden. Seien Sie geduldig und
versuchen Sie es immer wieder,
ohne dabei Druck auszulben.



7. Fittern

Info

Den Fluss regulieren
Sie kénnen den Milchfluss folgendermaBen
regulieren:

Den Milchfluss verstarken:

I Driicken Sie die Flasche zusammen;

| Bringen Sie die Flasche héher an. Losen Sie
den Verschluss der Kordel in Ihrem Nacken.
Schieben Sie den ganzen Verschluss hinun-
ter. Fixieren Sie den Verschluss, wenn sich
die Flasche in der richtigen Hohe befindet.

| Sie kénnen auch einen Schlauch mit
groBerem Durchmesser verwenden (das
rote Ventil/Schlauchset ist klein, das weil3e
mittelgroB und das transparente groB).

Den Milchfluss verringern:

| Bringen Sie die Flasche tiefer an: Losen Sie
den Verschluss der Kordel in lhrem Nacken.
Schieben Sie den ganzen Verschluss nach
oben. Fixieren Sie den Verschluss, wenn
sich die Flasche in der richtigen H6he
befindet.

| Sie kénnen auch einen Schlauch mit einem
kleineren Durchmesser verwenden.

Lassen Sie lhr Baby an der
Brust saugen, wenn |hr Baby
und Sie die richtige Position
gefunden haben. Lésen Sie
den Schlauch aus dem Schlitz
am Haltering, wenn das Baby
mit dem Saugen beginnt.

Die Milch in der Flasche des
Brusternéhrungssets kann
nun durch den Schlauch
flieBen. Stillen Sie weiter.




7

1D

Ldsen Sie auch den zweiten
Schlauch, wenn die Milch nicht gut
flieBt. Befestigen Sie den Schlauch
mit der Offnung nach oben an lhrem
Kdrper, auf gleicher Hohe wie der
Boden der Flasche.

Der Milchfluss kann auch zu schwach
oder zu stark sein. Informationen, wie
Sie den Milchfluss regulieren kénnen,
finden Sie in der Info-Spalte links
(,Den Fluss regulieren®).

Wechseln Sie die Brust nach etwa
15 Minuten des Stillens. Wiederholen
Sie die Schritte 1 bis 5.



8. Das Brusternahrungsset zerlegen

| Trennen Sie die Kordel von der Flasche.

| Schrauben Sie den Haltering von der Flasche ab.

| Bewahren Sie Ubrig gebliebene Milch nicht auf.

| Entfernen Sie das Ventil und den Schlauch aus dem Haltering: Driicken Sie das
Ventil von der anderen Seite (wo die Schlduche befestigt sind) in den Ring.

| Entfernen Sie den Ventilhalter vom Ventil.

I Reinigen Sie alle Teile wie in Kapitel 5 (,Reinigung*) beschrieben.

9. Entsorgung

Entsorgen Sie das Brusternghrungsset in Ubereinstimmung mit den értlichen
Richtlinien.

10. Produktvarianten und Verbrauchsartikel
Die folgenden Produktvarianten und Verbrauchsartikel kénnen Uber Medela-

Verkaufsstellen bezogen werden. Bei der Bestellung eines Produkts bitte
den Namen oder die Artikelnummer angeben.

Produktvarianten

Artikelnummer Produkt
009.0005 Brusternéhrungsset (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)

Verbrauchsartikel

Artikelnummer Produkt

009.0009 Schlauch/Ventilset (mit kleinem, mittlerem und groBem Schlauch)

Medela-Pro
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1. Indications/Public concerné — Contre-indications

Indications pour le systéme de nutrition supplémentaire

Le systeme de Nutrition Supplémentaire (SNS) a été congu pour administrer aux
bébés un complément a I'alimentation pendant qu’ils sont nourris au sein. Il a été
congu pour permettre aux méres d’allaiter leur bébé au sein alors qu’il leur serait
impossible de le faire dans d’autres circonstances. Le SNS peut étre utilisé pour
I’apprentissage de la succion du nourrisson et également pour stimuler la produc-
tion de lait de la mere. Dans tous les cas, le systeme SNS contribue a préserver
le contact unique peau a peau entre la mere et son bébé.

Les meres peuvent utiliser ce systeme avec leur propre lait qu’elles auront préala-
blement exprimé, avec du lait humain enrichi ou avec du lait industriel non épaissi.

Public concerné/ utilisateurs

Le SNS est préconisé lorsque le bébé n’aspire pas suffisamment fort ou ne
parvient pas a maintenir un vide suffisant pour adhérer au sein assez longtemps.
Le SNS peut en outre servir en cas de faible production de lait de la méere ou pour
nourrir les nourrissons qui ont été adoptés.

Contre-indications
Le SNS ne convient pas aux méres ne pouvant pas allaiter pour des raisons
médicales, ni pour celles suivant un traitement non toléré par leur bébé.

Plus d’informations dans votre langue :

Yderligere information pa dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pé ditt sprék:

MepioooTepeg MAnpodopieg otn SIKA 00G¢ YAWOOO:
FEREBEFEOOMBOSECHETEET:

Vous pouvez aussi visiter notre site : www.medela.com/sns



2. Signification des symboles

Les symboles d’avertissement référent aux instructions importantes pour la
sécurité. Le non-respect de ces instructions peut entrainer des blessures ou
des dommages matériels. Il existe plusieurs symboles d’avertissement. Chacun
d’entre-eux est associé a un terme spécifique. Voici I'explication des symboles :

A

Avertissement
Le non respect des instructions de cette catégorie peut entrainer des
blessures (mineures) ou une contamination/prolifération bactérienne.

Remarque

Le non-respect des instructions de cette catégorie peut causer
des dommages matériels.

Info

Informations utiles ou importantes non relatives a la sécurité.

Symboles présents sur ’emballage

Ce symbole indique que le matériau peut étre recyclé selon
les reglementations en vigueur.

Ce symbole indique un emballage en carton.

Ce symbole indique que le produit doit étre conservé a I’abri
de la lumiére directe du soleil.

Ce symbole indique que le produit est fragile et doit étre manipulé
avec précaution.

Ce symbole précise la limite de température a respecter
pour 'utilisation, le transport et le stockage.

Ce symbole indique le taux d’humidité maximal a respecter
pour I'utilisation, le transport et le stockage.

Ce symbole indique la limite de pression atmosphérique
a respecter pour I'utilisation, le transport et le stockage.
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Ce symbole indique que le produit doit étre maintenu au sec.

Ce symbole signifie que le matériau du produit a été homologué
pour le contact alimentaire.

Ce symbole fait référence a la codification unique du produit
selon la norme du code article international (GTIN) GSI.

Ce symbole indique qu’il faut se référer au mode d’emploi.

Ce symbole fait référence au fabricant.
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3. Informations de sécurité importantes
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Pour la sécurité et la santé de votre bébé

AVERTISSEMENT !

Le non respect des instructions ci-apres peut amener a des dangers
d’utilisation.

Le systeme SNS n’est pas thermorésistant : le tenir éloigné des
radiateurs et des flammes.

Ne pas exposer le SNS a la lumiére directe du soleil.

S’assurer que les différentes pieces du SNS ne présentent aucun signe
d’usure ou de dégradation. Ne jamais utiliser un produit défectueux.
Remplacer une piece du produit aux premiers signes de dégradation

ou de dysfonctionnement de celle-ci.

Pour des raisons d’hygiéne, nous recommandons de remplacer le tuyau
au bout de 30 jours (en cas d’usage a domicile) ou toutes les 24 heures
(en cas d’usage en milieu hospitalier).

Il est déconseillé de préter votre systéme SNS a d’autres personnes,

en raison du risque sanitaire.

Toujours utiliser ce produit sous la surveillance d’un adulte. Conserver
toutes les pieces inutilisées du SNS hors de portée des enfants.

En cas de problemes ou de douleur, contacter un professionnel de santé
(consultante en lactation, médecin, etc.).

Important

I Le systeme SNS n’est pas un dispositif de conservation, mais un dispositif
d’alimentation. Ne pas I'utiliser pour conserver le lait maternel.

I Le contenant en plastique ainsi que les pieces du SNS peuvent étre fragilisés
par la congélation et risquent de casser en cas de chute.

| De méme, le contenant et les différentes pieces peuvent étre endommagés a la suite
d’une mauvaise manipulation, par exemple en cas de chute, de vissage excessif
ou de choc.

I Manipulez avec soin le contenant et les différentes piéces.

I Ne donnez pas le lait maternel si vous constatez que le produit est endommagé.

| Vérifiez toujours la température des aliments avant de les donner a votre bébé
(risque de brdlure).

I Ne chauffez pas le lait au micro-onde:
et de provoquer des brulures &

ue d’étre non homogene




4. Description du produit

4.1 Les pieces du produit

1 x contenant ———— E

1 x tour de cou

1 x support

de valve 1t

3 x valves avec tuyau . | =

(valve rouge = petit tuyau, ¥ ' 1 x rouleau d_e

valve blanche = tuyau de taille i e 1 » sparadrap Micropore
moyenne, valve transparente = } (

grand tuyau) = Ir —— 1 x capuchon

1 x bague de ‘ - | —

maintien filetée

4.2 Matériaux

| Tour de cou : Nylon, métal

| Contenant/bague de maintien filetée/capuchon : Polypropyléne
| Tuyaux : Silicone

I Valves : Polypropylene
| Support de valve : Silicone

| Sparadrap Micropore : Papier

Pour les variantes de produit, consultez le chapitre 10



5. Nettoyage

/\  Avertissement

I Nettoyer toutes les piéces juste
aprés utilisation pour éviter que
des résidus de lait ne séchent et
pour empécher la prolifération de
bactéries.

I N'utiliser que de I'eau potable pour
le nettoyage.

| Si vous faites bouillir les pieces du
SNS, faites attention de ne pas vous
brdler.

| Ranger les pieces nettoyées dans un
sachet/contenant propre ou dans un
chiffon/du papier absorbant propre
et perméable a I'air jusqu’a leur
prochaine utilisation.

n Remarque

I Lorsque vous faites bouillir les
pieces du SNS, vous pouvez ajouter
une cuillere a café d’acide citrique
pour éviter la formation de calcaire.
"acide citrique peut laisser de
|égéres traces sur les pieces.
Rincez-les uniqguement a I'eau
potable. Essuyez-les a I'aide d’'un
chiffon propre ou laissez-les sécher
sur un chiffon propre.

I Aucune piéce du SNS ne doit étre
exposée a la lumieére directe du soleil
Ou a une source de chaleur, sous
peine d’étre endommagée.

I Ne pas utiliser d’agents stérilisants
chimiques.

*Pour plus d’informations au sujet de I'assemb

du SNS voir le chapitre 8.

5.1 Nettoyage a domicile

5.1.1 Avant la premiére utilisation

| Désassemblez* toutes les pieces
du SNS.

| Rincez-les a I'eau.

I Remplissez le biberon de 50 ml
d’eau. Vissez la bague de maintien
filetée munie du support de valve
et des tuyaux (assemblés) sur le
contenant.* Secouez le contenant
pendant 5 secondes, puis appuyez
dessus pendant 15 secondes pour
que I'eau passe a travers les tuyaux.

| Retirez le support de valve et les
tuyaux de la bague,* mettez toutes
les pieces séparées du SNS dans
une casserole, puis versez de I'eau
de fagon a les recouvrir et laissez
bouillir durant cing minutes.

| Retirez la casserole du feu
et égouttez.

| Laissez les pieces refroidir dans
la casserole.

| Ensuite, essuyez-les a I'aide d’un
chiffon propre ou laissez-les sécher
sur un chiffon propre.

itre 6, et pour le désassemblage
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Utilisez un sachet pour
micro-ondes Quick Clean**
conformément aux instructions
d’utilisation.

5.1.2 Apreés chaque utilisation

| Désassemblez* toutes les pieces du SNS.

I Rincez toutes les pieces a I'eau savonneuse et chaude (environ 50 °C). Utilisez
8 ml de liquide vaisselle par litre d’eau du robinet.

| Remplissez le biberon de 50 ml d’eau savonneuse. Vissez la bague de maintien
filetée munie du support de valve et des tuyaux (assemblés) sur le contenant.

| Secouez le contenant pendant 5 secondes, puis appuyez dessus pendant
15 secondes pour que I'eau savonneuse passe a travers les tuyaux.

| Recommencez la procédure (étapes a a d) avec de I'eau du robinet froide.

I Appuyez sur le contenant vide a plusieurs reprises afin d’évacuer les gouttes
d’eau restant dans les tuyaux.

| Désassemblez ensuite toutes les pieces propres du SNS.

| Laissez les piéces sécher sur un chiffon propre.

5.1.3 Une fois par jour

Nettoyez d’abord le SNS, en suivant les instructions figurant au chapitre 5.1.2,
puis lavez le produit comme décrit au chapitre 5.1.1.

** Pour plus d’informations, consultez le site www.medela.com



5. Nettoyage

/\  Avertissement

| Nettoyer toutes les pieces juste aprés
utilisation pour éviter que des résidus
de lait ne séchent et pour empécher
la prolifération de bactéries.

B | N'utiliser que de I'eau potable pour le

nettoyage.

| En milieu hospitalier : pour pré-
venir une contamination croisée,
remplacer la piece valve et tuyaux
toutes les 24 heures. Nettoyer le
nouveau systéme SNS ainsi constitué
conformément aux instructions du
chapitre 5.2.1.

| Lors du nettoyage du systéeme,
s’assurer gu’aucune piece n’est
endommagée. Remplacer le produit
aux premiers signes de dégradation
ou de dysfonctionnement. Si une
piece du SNS est endommaggée, la
remplacer par une neuve et nettoyer
le systeme SNS conformément aux
instructions du chapitre 5.2.1.

n Remarque

I Aucune piece du SNS ne doit étre
exposeée a la lumiere directe du soleil
ou a une source de chaleur, sous
peine d’étre endommageée.

*Pour plus d’informations au sujet de
du SNS voir le chapitre 8.

5.2 Nettoyage en milieu
hospitalier

t
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5.2.1 Avant la premiére utilisation

| Désassemblez* toutes les pieces
du SNS.

| Rincez-les a I'eau.

| Remplissez le contenant de 50 m
d’eau. Vissez la bague de maintien
filetée munie du support de valve et
des tuyaux (assemblés) sur le conte-
nant.* Secouez le contenant pendant
5 secondes, puis appuyez dessus
pendant 15 secondes pour que I'eau
passe a travers les tuyaux.

| Retirez le support de valve et les tuyaux
de la bague.* Placez toutes les pieces
séparées dans un sachet stérilisable.
Pour les stériliser, passez-les a I'auto-
clave a 134 °C durant 3 minutes
ou conformément aux directives
internes en matiere d’hygiene.

5.2.2 Aprés chaque utilisation
Consultez le chapitre 5.1.2 (page 11).

5.2.3 Une fois par jour

Vous devez stériliser le SNS a I'autoclave
une fois par jour. En principe, cette opé-
ration a lieu en méme temps que

le remplacement des tuyaux.



6. Assemblage du SNS/Préparation
pour I'allaitement

/N Avertissement 1

| Se laver soigneusement les mains »

(pendant environ une minute) avec de

I’eau et du savon avant de toucher .

votre sein et les pieces du SNS. 6
n Remarque Le SNS est livré avec trois tailles de

tuyaux : petite (valve rouge), moyenne
(valve blanche) et grande (valve trans-
parente). Lors de la premiére utilisation,
commencez avec les tuyaux de taille
moyenne (valve blanche).

| Assembler et préparer le SNS dés
que votre bébé manifeste ses pre-
miers signes de faim.

Placez le support de valve en
silicone par-dessus la valve
avec tuyaux.



6. Assemblage du SNS/Préparation

pour l'allaitement

Avertissement

I Le SNS sert a administrer aux nour-
rissons un complément a 'alimen-
tation pendant qu’ils sont nourris au
sein. Préparer le complément dans
un contenant séparé. Pour éviter la
formation de grumeaux risquant de
boucher les tuyaux, bien dissoudre le
lait en poudre :

p

T
i

I Chauffer le complément nutritionnel a
37 °C maximum.

I Ne pas réchauffer le lait maternel
au four & micro-ondes ni dans une
casserole d’eau bouillante afin
d’éviter toute perte de vitamines,
de minéraux et d’autres ingrédients
essentiels, ainsi que tout risque de
bralure pour votre bébé et vous-
méme. Pour les mémes raisons, ne
pas décongeler du lait maternel dans
un four a micro-ondes ni dans une
casserole d’eau bouillante.

£

Faire passer les tuyaux et le support
de valve (assemblés) par le dessus
de la bague de maintien filetée. Puis
poussez la valve au fond a I'intérieur
jusgu’a ce qu’elle s’enclenche. Ne
tirez pas sur les tuyaux.

f |

Clampez les deux tuyaux dans les
fentes de la bague de maintien filetée.
Le but est d’empécher I'écoulement
de lait lorsque vous positionnez le
SNS a votre cou.

Positionnez le SNS a votre cou en
laissant les tuyaux pendre vers le bas.




Fixez le tour de cou sur le contenant :
Passez la partie souple du tour de cou
(partie ou il N’y a pas le clip de réglage)
dans Iorifice situé sur le fond du contenant.
Ensuite, faites passer I'autre extrémité (avec
le clip de réglage) dans la boucle que vous
avez formée a I'étape précédente avec la
cordelette. Puis tirez fermement jusqu’a ce
que la cordelette soit tendue et attachée.

7

Vérifiez que « I'épaule » du contenant (partie
arrondie au dessus de la bague de maintien
filetée) se trouve a hauteur des mamelons.
Pour repositionner le contenant plus haut,
déverrouillez le clip de réglage et faites-le
glisser vers le bas le long de la cordelette. A
I'inverse, pour positionner le contenant plus

bas, déplacez le clip de réglage vers le haut.

Une fois le contenant correctement placé,
verrouillez & nouveau le clip de réglage :

S0 ) (o
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Remplissez le contenant du SNS
avec le complément que vous avez
préparé et chauffé dans un conte-
nant séparé. Vissez la bague de
maintien filetée munie des tuyaux
et du support de valve (assem-
blés) sur le contenant. Appuyez
délicatement sur le contenant afin
que le lait s’écoule dans le tuyau.
Si vous utilisez du lait en poudre,
I’écoulement peut étre plus difficile
a cause d’éventuels grumeaux.
Dans ce cas, dissolvez davantage
la poudre.
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Découpez une bande de sparadrap
micropore d’environ 6 cm. Placez le
tuyau sur le sein de fagon a ce qu’il
dépasse du mamelon de 1 cm. i
s’agit d’éviter que le mamelon (une
fois étiré dans la bouche de bébé)
n’obstrue I'entrée du tuyau durant la
tétée. Recommencez I'opération pour
le second tuyau et I'autre sein.



7. Allaitement au sein

Avertissement

| Nettoyer toutes les pieces juste aprés
utilisation pour éviter que des résidus de lait
ne sechent et pour empécher la prolifération

de bactéries.
n Remarque

| Si vous utilisez le SNS a domicile dans
un environnement privé, vous devez étre
assistée d’un professionnel de I'allaitement,
par exemple une sage-femme ou une
consultante en lactation.
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Assemblez les piéces du SNS
selon les instructions détaillées
dans le chapitre 6. Mainte-
nez votre bébé prés de votre
sein. Pour 'inciter a ouvrir la
bouche, chatouillez sa lévre
inférieure avec votre mamelon.
Laissez un tout petit espace
entre le mamelon et la bouche
de votre bébé.

e a Y




Attendez que votre bébé ouvre
completement la bouche, puis
approchez-le de votre sein. Une
fois que sa bouche est grande
ouverte, laissez-le se position-
ner au sein et téter. Une position
correcte du bébé au sein est
essentielle pour un allaitement
réussi. A cet effet, votre bébé
doit accepter le sein et le tuyau.

Vérifiez que le tuyau soit bien
positionné par rapport a la bouche
du bébé : le tuyau doit étre introduit
dans la bouche du bébé au centre
ou au coin de sa levre supérieure.
Notez que votre bébé et vous-
méme devrez prendre le temps

de vous habituer au SNS. Si vous
éprouvez des difficultés a trouver

la bonne position, il est préférable
de retirer votre bébé du sein et de
réessayer. |l peut étre nécessaire de
recommencer plusieurs fois pour
trouver la bonne position et il est
important de le faire sans pression.



7. Allaitement au sein

Info 4

Régulation de I’écoulement
Vous pouvez réguler I’écoulement du lait en
procédant comme suit :

AW

Lorsque votre bébé et vous-

méme avez trouvé la position

qui convient, I'allaitement peut

; - débuter. Lorsque votre bébé
le clip de réglage. commence a téter, libérer le

| Utiliser des tuyaux plus grands (valve tuyau de la fente de la bague
rouge : petit tuyau, valve blanche : tuyau de maintien filetée. Le lait dans le

taille moyenne et valve transparente : grand contenant du SNS peut a pré-

tuyau). sent s’écouler dans le tuyau.
Poursuivez I'allaitement.

Pour augmenter I’écoulement :

| Appuyer sur le contenant.

| Placer le contenant plus haut : déverrouiller
le clip de réglage derriere votre cou. Le
déplacer vers le bas. Une fois le contenant
correctement placé, verrouiller & nouveau

Pour réduire I’écoulement :

| Placer le contenant plus bas : déverrouiller
le clip de réglage derriére votre cou. Le
déplacer vers le haut. Une fois le contenant
correctement placé, verrouiller a nouveau
le clip de réglage.

| Utiliser des tuyaux plus petits.
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Si I’écoulement du lait n’est pas
fluide, libérez également le second
tuyau. Maintenez I’extrémité du tuyau
vers le haut et fixez le tuyau sur votre
sein au méme niveau que le fond

du SNS.

Par ailleurs, I’écoulement du lait peut
étre trop faible ou trop important.
Pour savoir comment le réguler,
reportez-vous a la section « Info »

(« Régulation de I’écoulement »).

Apres environ 15 minutes
d’allaitement, changez de sein.
Recommencez les étapes 1 a 5.



8. Désassemblage du SNS

| Retirez le tour de coup du contenant.
| Dévissez la bague de maintien du contenant.
| S’il reste du lait, ne pas le conserver.
| Retirez le support de valve et les tuyaux de la bague de maintien filetée,
en poussant le support de valve et les tuyaux par le dessous (a I'endroit
ou sortent les tuyaux).
| Désassemblez le support de valve des tuyaux.
I Nettoyez toutes les pieces en suivant les instructions du chapitre 5, « Nettoyage ».

9. Mise au rebut
Jetez le systéme SNS conformément a la réglementation locale.
10. Variantes du produit et consommables

Vous pouvez obtenir auprés des distributeurs Medela les variantes de produit et
consommables indiqués ci-dessous. Pour commander un produit, précisez sa
désignation et sa référence.

Variantes du produit

Référence de I'article Produit

009.0005 Systeme SNS (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)
Consommables

Référence de I'article Produit

009.0010 Set de valves et tuyaux (tuyau petit, de taille moyenne et grand)

es produits
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1. Uso previsto/A chi & destinato — Controindicazioni

Uso previsto del sistema di allattamento supplementare

Il sistema di allattamento supplementare & progettato per fornire un’alimentazione
supplementare ai neonati durante I'allattamento al seno. Il suo utilizzo permette
alle mamme, che altrimenti non potrebbero farlo, di allattare al seno. Il sistema
SNS puo essere utilizzato per I'apprendimento della suzione e anche per stimolare
la produzione di latte materno. In ogni caso, il sistema SNS aiuta a mantenere il
contatto esclusivo pelle a pelle tra madre e bambino.

Le madri possono usare questo sistema con il proprio latte estratto, con latte
materno fortificato o con latte artificiale.

A chi é destinato

Il sistema di allattamento supplementare puo essere utilizzato in caso di bambini
con suzione debole o che non riescono a mantenere il vuoto abbastanza a lungo.
Il sistema SNS pud essere inoltre utilizzato da madri con una produzione di latte
scarsa e per alimentare bambini adottati.

Controindicazioni

Il sistema SNS non pud essere utilizzato da madri che sono impossibilitate ad
allattare al seno a causa della loro condizione di salute. Inoltre, le madri che
assumono medicinali a cui i neonati sono intolleranti non devono utilizzare

il sistema SNS.

Maggiori informazioni nella propria lingua:
Yderligere information pa dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pa ditt sprék:

MepioooTepeg MANpodopieg oTn Ik 0O¢ YAWOOO:
FHBIBEREBTEVOHIFDEE CRETELT:

Oppure, visitare la pagina www.medela.com/sns



2. Significato dei simboli

Il simbolo di avvertenza identifica tutte le istruzioni importanti per la sicurezza. La
mancata osservanza di tali istruzioni pud comportare lesioni o danni materiali. Sono
presenti diversi simboli di avvertenza. Ogni simbolo viene utilizzato insieme a uno
specifico termine. Le combinazioni di simbolo di avvertenza/termine indicano:

A

Attenzione
La mancata osservanza di tali istruzioni pud provocare lesioni (minori)
0 contaminazione/formazione di batteri.

Note

La mancata osservanza di tali istruzioni puo portare a danni materiali.

Informazioni
Informazioni utili o importanti non correlate alla sicurezza.

Simboli sulla confezione

Questo simbolo indica che il materiale & oggetto di un processo di
recupero/riciclo.

Questo simbolo indica una confezione in cartone.

Questo simbolo indica che il dispositivo non deve essere esposto
alla luce solare.

Questo simbolo indica che il dispositivo & fragile e deve essere
maneggiato con attenzione.

Questo simbolo indica i limiti di temperatura per funzionamento,
trasporto e conservazione.

Questo simbolo indica i limiti di umidita per funzionamento,
trasporto e conservazione.

Questo simbolo indica i limiti di pressione atmosferica per
funzionamento, trasporto e conservazione.
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Questo simbolo indica di mantenere il dispositivo asciutto.

Questo simbolo indica che il materiale di cui € composto il prodotto
€ approvato per il contatto con gli alimenti.

Questo simbolo indica il codice univoco GSI Global Trade Item
Number (GTIN).

Questo simbolo indica di consultare le istruzioni per I'uso.

Questo simbolo indica il produttore.



3. Importanti informazioni di sicurezza

Per la sicurezza e la salute del vostro bambino

ATTENZIONE!

La mancata osservanza di queste indicazioni pud portare a situazioni
di pericolo causate dal dispositivo.

Il sistema SNS non ¢ resistente al calore: tenere lontano da radiatori e
fiamme libere.

Non esporre il sistema SNS alla luce diretta del sole.

Controllare 'eventuale usura o il danneggiamento dei componenti del
sistema SNS. Non utilizzare mai un dispositivo difettoso. Gettare al primo
segnale di danneggiamento o usura.

Per motivi igienici, si consiglia di sostituire il tubicino dopo 30 giorni
(utilizzo domestico), oppure ogni 24 ore (utilizzo ospedaliero).

Si sconsiglia I'uso del sistema SNS da parte di piu persone:
tale operazione puo esporre a rischi per la salute.

Usare questo prodotto sempre sotto la supervisione di un adulto.
Mantenere tutti i componenti non utilizzati fuori dalla portata dei bambini.

In caso di problemi o se si avverte dolore, consultare il proprio consulente
per I'allattamento o il medico.

Importante

1 1l sistema SNS non ¢ un dispositivo di conservazione, ma di alimentazione.
Non utilizzare il dispositivo per conservare il latte.

I Le bottiglie e i componenti in plastica diventano fragili se congelati e potrebbero
rompersi cadendo.

I Inoltre, le bottiglie e i componenti potrebbero danneggiarsi se non maneggiati corret-
tamente, ad esempio se vengono fatti cadere, se serrati eccessivamente o rovesciati.

| Prestare attenzione quando si maneggiano le bottiglie e i componenti.

I Non utilizzare il latte materno se le bottiglie o i componenti sono danneggiati.

| Testare sempre la temperatura dell’alimento prima di somministrarlo
(rischio di scottature).

I Non scaldare il latte in un forno a microonde, poiché cid puo causare un
riscaldamento non uniforme e




4. Descrizione del prodotto

4.1 Componenti del prodotto

1 Bottiglia per

alimentazione .
—— 1 Cordoncino

da collo

»
1 Supporto- _
valvol Y

alvoia ¥ | ———— 1 Nastro di carta

3 Valvole con tubicino A8
rosso = piccolo, bianco = ‘& ‘ ‘ »

v

medio, trasparente = grande " 1 Coperchio

= ¢
1 Anello di attacco /% )

4.2 Materiale

| Cordoncino da collo: Nylon, metallo
| Bottiglia per alimentazione/Anello di attacco/Coperchio: Polipropilene

| Tubicino: Silicone

I Valvole: Polipropilene

| Supporto-valvola: Silicone

I Nastro di carta: Carta

Per le varianti del prodotto, vedere il capitolo 10



5. Pulizia

/\ Attenzione

| Pulire tutti i componenti subito dopo
I'uso per evitare 'essiccazione dei
residui di latte e per prevenire la
formazione di batteri.

| Per la pulizia, usare esclusivamente
acqua potabile.

I Se i componenti del sistema SNS
vengono puliti con acqua bollente,
fare attenzione a non scottarsi.

| Conservare i componenti puliti in
una sacca o in un contenitore puliti
e traspiranti, oppure in un panno
0 in carta puliti e traspiranti fino
all’utilizzo successivo.

n Note

| Durante la bollitura dei componenti
del sistema SNS, & possibile
aggiungere un cucchiaino di acido
citrico per evitare la formazione
di depositi calcarei. Grazie all'uso
dell’acido citrico, sui componenti
rimangono meno tracce di calcare.
Per il risciacquo, utilizzare acqua
potabile. Asciugare i componenti
con un panno pulito o lasciarli
asciugare su un panno pulito.

I Non esporre il sistema SNS (o parti
di esso) alla luce diretta del sole o
al calore, in quanto questo potrebbe
usurarne i componenti.

I Non utilizzare sterilizzatori chimici.

*Per ulteriori informazioni su assemblaggi

5.1 Pulizia in casa

1 oppure

5.1.1 Prima del primo impiego

| Smontare* il sistema SNS nei
singoli componenti.

| Risciacquare tutti i componenti
con acqua.

| Riempire la bottiglia con 50 ml di ac-
qua. Awitare I'anello di attacco con
il tubicino sulla bottiglia.* Scuotere
per 5 secondi, quindi schiacciare la
bottiglia per 15 secondi per forzare
I'ingresso dell’acqua nel tubicino.

| Rimuovere la valvola e il tubici-
no dall’anello;* posizionare tutti i
componenti del sistema SNS in una
pentola; coprire tutti i componenti
con acqua e lasciare bollire per
cinque minuti.

| Togliere la pentola dal fuoco ed
eliminare 'acqua calda.

| Lasciar raffreddare i componenti
nella pentola.

| Asciugare i componenti una volta
raffreddati con un panno pulito o la-
sciarli asciugare su un panno pulito.

e il capitolo 6 e 8.



medela

Q

’h‘,.‘ ! é |

Utilizzare una sacca per
microonde Quick Clean**
secondo le istruzioni.

5.1.2 Dopo ogni uso

I Smontare* il sistema SNS nei singoli componenti.

| Risciacquare tutti i componenti con acqua calda saponata (circa 50 °C).
Utilizzare 8 ml di detersivo per stoviglie per ogni litro di acqua del rubinetto.

I Riempire la bottiglia per alimentazione con 50 ml di acqua saponata. Avvitare
I’anello di attacco con il tubicino sulla bottiglia.

| Scuotere per 5 secondi, quindi schiacciare la bottiglia per 15 secondi per
forzare I'ingresso dell’acqua saponata nel tubicino.

| Ripetere i passaggi A-D utilizzando acqua del rubinetto fredda.

| Schiacciare la bottiglia vuota alcune volte per rimuovere le gocce d’acqua
dal tubicino.

I Smontare il sistema SNS ora pulito nei singoli componenti.

| Lasciare asciugare su un panno pulito.

5.1.3. Una volta al giorno

Per prima cosa, pulire il sistema SNS come descritto nel capitolo 5.1.2, quindi
pulire il sistema come descritto nel capitolo 5.1.1.

**Ulteriori informazioni sul sito www.medela.com



5. Pulizia

/\ Attenzione

| Pulire tutti i componenti subito dopo

I'uso per evitare I'essiccazione dei
residui di latte e per prevenire la
formazione di batteri.

| Per la pulizia, usare esclusivamente
acqua potabile.

| Ospedale: per evitare il rischio di
contaminazione crociata, sostituire
il set tubicino/valvola con un nuovo
set ogni 24 ore. Una volta montato
nuovamente il sistema SNS, pulirlo
come descritto nel capitolo 5.2.1.

| Durante la pulizia del sistema SNS,
verificare la presenza di eventuali
danni su ciascun componente.
Gettare al primo segnale di dan-
neggiamento o usura. Sostituire il
componente danneggiato con uno
nuovo e pulire il sistema SNS come
descritto nel capitolo 5.2.1.

n Note

I Non esporre il sistema SNS (o parti
di esso) alla luce diretta del sole o al
calore, in quanto questo potrebbe
usurarne i componenti.

*Per ulteriori informazioni su assemblaggio

5.2 Pulizia in ospedale
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5.2.1 Prima del primo impiego

| Smontare* il sistema SNS nei singoli
componenti.

| Risciacquare tutti i componenti con
acqua.

I Riempire la bottiglia con 50 ml di ac-
qua. Awitare I'anello di attacco con
il tubicino sulla bottiglia.* Scuotere
per 5 secondi, quindi schiacciare la
bottiglia per 15 secondi per forzare
I'ingresso dell’acqua nel tubicino.

I Rimuovere la valvola e il tubicino
dall’anello.*Avvolgere tutti i compo-
nenti in un sacchetto sterilizzabile.
Sterilizzare tutti i componenti in
autoclave a 134 °C per 3 minuti o
secondo le linee guida interne per
I'igiene.

5.2.2 Dopo ogni uso
Vedere il capitolo 5.1.2 (a pagina 11).

5.2.3 Una volta al giorno

E necessario sterilizzare il sistema
SNS con I'autoclave una volta al gior-
no. Questa operazione viene in genere
svolta quando si sostituisce il tubicino.




6. Assemblaggio del sistema SNS/Preparazione
per I'alimentazione

/\  Attenzione 1

| Lavarsi accuratamente le mani s

(per circa un minuto) con acqua e

sapone prima di toccare il seno e i 4

componenti del sistema SNS.

n Note Il sistema SNS viene fornito con

tubicini di tre misure: piccolo
(valvola rossa), medio (valvola
bianca) e grande (valvola traspa-
rente). Quando si utilizza il sistema
SNS per la prima volta, iniziare
con la valvola media (bianca).

| Assemblare e preparare il sistema
di allattamento supplementare
(SNS) al primo segnale che il
bambino ha fame.

Posizionare il supporto-valvola
in silicone sulla valvola.



6. Assemblaggio del sistema SNS/Preparazione

per l'alimentazione

Attenzione

I Il sistema di allattamento supple-
mentare viene utilizzato per fornire
un’alimentazione supplementare
ai neonati durante I'allattamento al
seno. Preparare I'alimento supple-
mentare in un contenitore per latte
separato. Per evitare ostruzioni,
sciogliere accuratamente il latte
artificiale in polvere.

p
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| Scaldare I'alimento supplementare
fino a un massimo di 37 °C.

I Non riscaldare il latte materno in
un forno a microonde o in una
pentola di acqua bollente per
evitare la perdita di vitamine,
sali minerali e altri importanti
ingredienti, nonché per evitare il
pericolo di ustioni. Per le medesi-
me ragioni, non scongelare il latte
materno congelato in un forno a
microonde né in una pentola di
acqua bollente.
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Far scorrere il tubicino con

la valvola sulla parte superiore
attraverso I'anello di attacco.
Spingere la valvola finché non
scatta in posizione. Non tirare
il tubicino.

f

Bloccare entrambe le parti del
tubicino nelle fessure dell’anello

di attacco. In questo modo si
evitano perdite di latte mentre si
appende il sistema SNS al collo.
Posizionare il sistema SNS intorno
al collo, lasciando pendere

il tubicino.




Fissare il cordoncino da collo sulla bottiglia:

Inserire I'estremita morbida del

cordoncino (senza la clip) nel foro nella

parte inferiore della bottiglia. Inserire

I’estremita con la clip metallica nell’anello

del cordoncino creato al passaggio

precedente. Tirare fermamente finché il

cordoncino non sara fissato.

Verificare che la spalla della bottiglia sia

al livello del capezzolo. Per posizionare la
bottiglia pit in alto, rilasciare il blocco del
cordoncino e spostare I'intero blocco verso
il basso. Per posizionare la bottiglia pit in
basso, spostare il blocco (sbloccato) verso

I'alto. Quando la bottiglia si trova nella
posizione corretta, fermare il blocco:

T )-8
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Riempire la bottiglia con I'alimento
supplementare preparato e scal-
dato in un contenitore separato.
Awvitare I'anello di attacco con la
valvola e il tubicino sulla botti-

glia. Schiacciare leggermente la
bottiglia, in modo che il latte scorra
attraverso il tubicino. Nel caso in
cui si utilizzi latte artificiale in polve-
re, questo potrebbe risultare troppo
denso per scorrere liberamente. In
questo caso, sciogliere accurata-
mente il latte artificiale in polvere.

Tagliare un pezzo di nastro di circa
6 cm. Posizionare il tubicino sul
seno in modo che sporga dal
capezzolo di 1 cm. In questo
modo si evita che il capezzolo
(esteso) blocchi I'apertura del
tubicino durante I'alimentazione.
Ripetere questo passaggio per
I"altro tubicino sull’altro seno.



7. Somministrazione

Attenzione

I Pulire tutti i componenti subito dopo I'uso
per evitare I'essiccazione dei residui di latte
e per prevenire la formazione di batteri.

n Note

70 I Nel caso in cui il sistema SNS venga
utilizzato a casa, in un ambiente privato,

€ obbligatoria la presenza di un’ostetrica
professionista o di un consulente per
I’allattamento.
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Assemblare il sistema SNS
secondo le istruzioni fornite al
capitolo 6. Tenere il bambino
vicino al seno. Per incorag-
giare il bambino ad aprire la
bocca, stimolarne il labbro
inferiore con il capezzolo.
Lasciare pochissimo spazio
tra il capezzolo e la bocca
del bambino.




Attendere che la bocca del
bambino sia bene aperta, quindi
avvicinarlo al seno. Permettere
al bambino di attaccarsi solo
quando la sua bocca & bene
aperta. Una buona posizione

di attacco e fondamentale per
un’alimentazione corretta.

E necessario che il bambino
accetti sia il seno che il tubicino.

Verificare che la posizione del
tubicino nella bocca del bambino
sia corretta: il tubicino dovrebbe
entrare nella bocca al centro del
labbro superiore o all’angolo.
Tenere presente che madre e
bambino devono prendere dimesti-
chezza con il sistema SNS. In caso
di difficolta nel trovare la posizione
corretta, allontanare il bambino dal
seno e riprovare. E importante con-
tinuare a provare, ma senza forzare.



7. Somministrazione

Informazioni

Regolazione del flusso
E possibile regolare il flusso del latte nei
seguenti modi.

Per aumentare il flusso del latte:

| Schiacciare la bottiglia.

I Sollevare la bottiglia: sbloccare il blocco del
cordoncino posizionato dietro il collo. Spo-
stare tutto il blocco verso il basso. Quando
la bottiglia si trova nella posizione corretta,
fermare il blocco.

| Utilizzare un tubicino di misura piu grande
(il tubicino/valvola rossi sono piccoli, quelli
bianchi sono medi e quelli trasparenti sono
grandi).

Per diminuire il flusso del latte:

| Abbassare la bottiglia: sbloccare il blocco
del cordoncino posizionato dietro il collo.
Spostare tutto il blocco verso I'alto. Quando
la bottiglia si trova nella posizione corretta,
fermare il blocco del cordoncino.

| Utilizzare un tubicino di misura piu piccola.

-
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Una volta trovata la posizione
corretta, iniziare ad allattare

al seno il bambino. Quando il
bambino comincia la suzione,
liberare il tubicino dalla fessu-
ra nell’anello di attacco. Il latte
nella bottiglia del sistema SNS
puo ora scorrere attraverso

il tubicino. Proseguire con
I"allattamento al seno.




7
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Se il latte non scorre bene, liberare
anche il secondo tubicino. Collegare
il tubicino con I'apertura rivolta in
alto verso di sé, al livello della parte
inferiore della bottiglia.

Il flusso del latte potrebbe essere
troppo debole o troppo forte. Per
informazioni su come regolare il
flusso del latte, consultare la colonna
LInformazioni“ a sinistra (,Regolazione
del flusso®).

Dopo circa 15 minuti, cambiare seno.
Ripetere i passaggi 1-5.



8. Smontaggio del sistema SNS

I Liberare il cordoncino dalla bottiglia.

I Svitare I'anello di attacco dalla bottiglia.

| Eliminare il latte residuo.

I Rimuovere la valvola e il tubicino dall’anello di attacco: spingere il lato posteriore
della valvola (con il tubicino collegato) all'interno dell’anello.

I Rimuovere il supporto-valvola dalla valvola.

| Pulire tutti i componenti come descritto nel capitolo 5 ,Pulizia“.

9. Smaltimento
Smaltire il sistema SNS in conformita alle disposizioni locali per lo smaltimento.
10. Varianti del prodotto e materiali di consumo

Le seguenti varianti del prodotto e i materiali di consumo sono disponibili
presso i distributori Medela. Per ordinare un prodotto, specificare il nome
o il codice corrispondente.

Varianti del prodotto

Codice articolo Prodotto
009.0005 SNS (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)

Materiali di consumo

Codice articolo Prodotto

009.0011 Set tubicino/valvola (con tubicino piccolo, medio e grande)
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1. Beoogd gebruik/populatie — contra-indicaties

Beoogd gebruik van de Borstvoeding Hulp Set

De Borstvoeding Hulp Set is bedoeld om aanvullende voeding toe te dienen
aan baby'’s terwijl ze borstvoeding krijgen. Het beoogde gebruik bestaat erin
moeders in staat te stellen borstvoeding te geven wanneer ze dat anders niet
zouden kunnen doen. De Borstvoeding Hulp Set kan worden gebruikt voor
zuigtraining en ook om bij de moeder de melkproductie te stimuleren. In alle
gevallen helpt de Borstvoeding Hulp Set het unieke huid-op-huidcontact tussen
moeder en kind te bewaren.

Moeders kunnen het hulpmiddel gebruiken met hun eigen afgekolfde melk,
verrijkte moedermelk of flesvoeding.

Beoogde populatie/ gebruikers

De Borstvoeding Hulp Set is bedoeld voor gebruik in gevallen waarin baby’s
weinig zuigkracht hebben of het vaculm niet lang genoeg kunnen handhaven.
De Borstvoeding Hulp Set kan ook worden gebruikt door moeders met een
lage melkproductie en om geadopteerde baby’s te voeden.

Contra-indicaties

De Borstvoeding Hulp Set mag niet worden gebruikt door moeders die vanwege
een medische aandoening geen borstvoeding kunnen geven. Ook mag de
Borstvoeding Hulp Set niet worden gebruikt door moeders die geneesmiddelen
nemen die baby’s niet verdragen.

Meer informatie in uw taal:

Yderligere information pa dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon péa ditt sprak:

MepioooTepeg MANpodopieg oTn Ik 00¢ YAWOOO:
SRR ESELEVOMIFOEECHETEXT:

Of bezoek onze website op www.medela.com/sns



2. Betekenis van de symbolen

Het waarschuwingssymbool geeft belangrijke veiligheidsinstructies aan. Als deze
aanwijzingen niet in acht worden genomen, kan dit letsel of materi€le schade als gevolg
hebben. Er zijn verschillende waarschuwingssymbolen. Elk symbool wordt in combinatie
met een specifiek woord gebruikt. De symbool-woordcombinaties staan voor:

A Waarschuwing
Het niet in acht nemen van dit type aanwijzing kan (licht) letsel of
besmetting/groei van bacterién als gevolg hebben.

n Let op
Het niet in acht nemen van dit type aanwijzing kan materiéle schade
als gevolg hebben.

Info
Nuttige of belangrijke informatie die niet gerelateerd is aan de veiligheid.

Symbolen op de verpakking

@ Dit symbool geeft aan dat het materiaal deel uitmaakt van een
terugwinnings-/recyclingproces.
Dit symbool geeft een kartonnen verpakking aan.
TZI"? Dit symbool geeft aan dat het apparaat niet in zonlicht geplaatst
. mag worden.
! Dit symbool geeft aan dat het apparaat met zorg behandeld
moet worden.

Dit symbool geeft de temperatuurbeperkingen aan bij gebruik,
vervoer en opslag.

vervoer en opslag.

Dit symbool geeft de luchtdrukbeperkingen aan bij gebruik,
vervoer en opslag.

@ Dit symbool geeft de vochtigheidsbeperkingen aan bij gebruik,




‘r Dit symbool geeft aan dat het apparaat droog gehouden moet worden.

Q? Dit symbool geeft aan dat het productmateriaal goedgekeurd is voor
contact met voedingsmiddelen.

E[Ellul-:. Dit symbool geeft de unieke GSl-identificatie van handelseenheden

vwasi (GTIN) aan.

EE] Dit symbool geeft aan dat de gebruiksaanwijzing voér gebruik
geraadpleegd moet worden.

u Dit symbool geeft de fabrikant aan.



3. Belangrijke veiligheidsinformatie

Voor de veiligheid en de gezondheid van uw kind
WAARSCHUWING!

Als de onderstaande informatie niet in acht wordt genomen, kan een
veilig gebruik van het apparaat niet worden gegarandeerd.

>

De Borstvoeding Hulp Set is niet hittebestendig: weghouden van
radiatoren en open vuur.

Stel de Borstvoeding Hulp Set niet bloot aan direct zonlicht.

Controleer de onderdelen van de Borstvoeding Hulp Set op slijtage
en beschadiging. Gebruik nooit een defect apparaat. Gooi onderdelen
weg bij de eerste tekenen van beschadiging of verzwakking.

Om redenen van hygiéne bevelen we aan de slangen na 30 dagen
(thuisgebruik) of iedere 24 uur (ziekenhuisgebruik) te vervangen.

@ A B

We raden het gebruik van de Borstvoeding Hulp Set door meer dan één
persoon af, aangezien dit gezondheidsrisico’s met zich mee kan brengen.

o
4
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Dit product altijd onder toezicht van een volwassene gebruiken. Houd alle
ongebruikte onderdelen buiten het bereik van kinderen.

2 [

Consulteer uw lactatiekundige of arts in geval van problemen of pijn.

Belangrijk

I De Borstvoeding Hulp Set is niet bedoeld als opslagmiddel, maar als
voedingshulpmiddel. Gebruik de Borstvoeding Hulp niet om melk in te bewaren.

I Door invriezen worden de plastic flessen en onderdelen broos en is er een
verhoogde kans op breken als ze vallen.

1 Ook kunnen flessen en onderdelen beschadigd raken bij verkeerde hantering,
bv. als ze vallen, te vast worden dichtgedraaid of worden omgestoten.

| Ga voorzichtig om met flessen en onderdelen.

| Gebruik de moedermelk niet als de flessen of onderdelen beschadigd zijn.

| Controleer altijd de temperatuur van voedsel vadr het voeden
(risico van verbranding).

I Warm melk niet in een magnetron op. Dit kan leiden tot ongelijkmatige
verwarming, waardoor uw bal




4. Productomschrijving

4.1 Productonderdelen

i
1 x voedingsfles —————
1 x halskoord

&
1 x ventielhouder —_—

¥ | a 1 x papieren tape ﬂ
3 x ventielen met o ‘ y
slangen \& ‘ 1 p ﬂ‘
rood = klein, wit = middelgroot, = Ir L 1x afdekkap
doorzichtig = groot )i J | L |
1 x koppelring r —
4.2 Materiaal
| Halskoord: Nylon, metaal
| Voedingsfles/koppelring/afdekkap: Polypropyleen
| Slangen: Siliconen
| Ventielen: Polypropyleen
| Ventielhouder: Siliconen
| Papieren tape: Papier

Zie hoofdstuk 10 voor productvarianten



5. Reiniging

/\  Waarschuwing

| Maak de onderdelen onmiddellijk na
het gebruik schoon om te voorkomen
dat melkresten opdrogen en om de
groei van bacterién tegen te gaan.

I Gebruik voor het reinigen alleen
drinkwater.

I Let er bij het reinigen van de Borst-
voeding Hulp Set met kokend water
op dat u zich niet verbrandt.

| Bewaar de schone onderdelen tot
het volgende gebruik in een lucht-
doorlatende, schone tas/verpakking
of in een luchtdoorlatende, schone
papieren zak/doek.

n Let op

I Als u de onderdelen van de
Borstvoeding Hulp reinigt in kokend
water, kunt u een beetje citroenzuur
toevoegen om te verhinderen dat er
kalkaanslag ontstaat. Bij het gebruik
van citroenzuur kunnen minieme
sporen ervan op de onderdelen
achterblijven. Gebruik drinkwater om
deze sporen af te spoelen. Droog de
onderdelen met een schone doek af of
laat ze op een schone doek drogen.

| Stel de Borstvoeding Hulp Set
(of onderdelen daarvan) niet bloot aan
direct zonlicht of hitte, aangezien dit
de onderdelen kan aantasten.

| Gebruik geen chemische
sterilisatiemiddelen.

*Zie respectievelijk hoofdstuk 6 en 8 w
van de Borstvoeding Hulp Set.

5.1 Reiniging thuis

1 of

5.1.1 Voorafgaande aan het eerste

gebruik

| Haal de Borstvoeding Hulp Set uit
elkaar tot losse onderdelen.

I Spoel alle onderdelen af met water.

I Vul de fles met 50 ml water. Draai
de koppelring met de slangen op de
fles vast.* Schud de fles gedurende
5 seconden, knijp vervolgens gedu-
rende 15 seconden in de fles om het
water door de slangen te persen.

| Verwijder het ventiel en de slangen
van de ring;* leg alle onderdelen
van de Borstvoeding Hulp in een
pan; vul de pan met water zodat
alle onderdelen onder water staan
en laat vijf minuten koken.

I Neem de pan van het fornuis en
giet het warme water af.

| Laat de onderdelen in de pan
afkoelen.

| Droog de afgekoelde onderdelen
af met een schone doek of leg ze
op een schone doek om te drogen.




Gebruik een Quick Clean
Magnetronzak** volgens
de aanwijzingen.

5.1.2 Na elk gebruik

| Haal de Borstvoeding Hulp Set uit elkaar tot losse onderdelen.

| Spoel alle onderdelen met warm zeepwater (circa 50 °C). Gebruik 8 ml afwasmid-
del op één liter leidingwater.

1 Vul de voedingsfles met 50 ml zeepwater. Draai de koppelring met de slangen
op de fles vast.

| Schud de fles gedurende 5 seconden, knijp er vervolgens gedurende 15 seconden
in om het zeepwater door de slangen te persen.

| Herhaal de stappen a t/m d met koud leidingwater.

I Knijp enkele keren in de lege fles om waterdruppels uit de slangen te verwijderen.

| Haal de nu schone Borstvoeding Hulp Set uit elkaar tot losse onderdelen.

I Laat de onderdelen op een schone doek drogen.

5.1.3 Eenmaal per dag
Reinig de Borstvoeding Hulp eerst zoals beschreven in hoofdstuk 5.1.2 en
vervolgens zoals beschreven in hoofdstuk 5.1.1.

** Meer informatie vindt u op www.medela.nl of www.medela.be



5. Reiniging

/\  Waarschuwing

| Maak de onderdelen onmiddellijk
na het gebruik schoon om te
voorkomen dat melkresten
opdrogen en om de groei van
bacterién tegen te gaan.

I Gebruik voor het reinigen alleen
drinkwater.

| Ziekenhuis: Vervang de slangen-/
ventielset iedere 24 uur om kruisbe-
smetting te voorkomen. Reinig de
opnieuw in elkaar gezette Borstvoe-
ding Hulp Set zoals beschreven in
hoofdstuk 5.2.1.

| Controleer tijdens het reinigen van
de Borstvoeding Hulp Set alle on-
derdelen op beschadiging. Gooi on-
derdelen weg bij de eerste tekenen
van beschadiging of verzwakking.
Vervang het beschadigde onderdeel
door een nieuw onderdeel en reinig
de Borstvoeding Hulp Set zoals
beschreven in hoofdstuk 5.2.1.

n Let op

| Stel de Borstvoeding Hulp Set (of
onderdelen daarvan) niet bloot aan
direct zonlicht of hitte, aangezien
dit de onderdelen kan aantasten.

*Zie respectievelijk hoofdstuk 6 en 8 v
van de Borstvoeding Hulp Set.

5.2 Reiniging in het
ziekenhuis

t
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5.2.1 Voorafgaande aan het
eerste gebruik

| Haal de Borstvoeding Hulp Set uit
elkaar tot losse onderdelen®.

| Spoel alle onderdelen af met water.

1 Vul de fles met 50 ml water. Draai
de koppelring met de slangen op de
fles vast.* Schud de fles gedurende
5 seconden, knijp er vervolgens
gedurende 15 seconden in om het
water door de slangen te persen.

I Verwijder het ventiel en de slangen
van de ring.* Doe alle onderdelen
in een steriliseerbare zak. Steriliseer
alle onderdelen in een autoclaaf
bij 134 °C gedurende 3 minuten
of overeenkomstig interne
hygiénevoorschriften.

5.2.2 Na elk gebruik
Zie hoofdstuk 5.1.2, pagina 11.

5.2.3 Eenmaal per dag

U moet de Borstvoeding Hulp Set
eenmaal per dag in een autoclaaf
steriliseren. Dit wordt gewoonlijk ge-
daan bij het vervangen van de slangen.




6. De Borstvoeding Hulp Set in elkaar zetten/
voorbereiding op het voeden

/\  Waarschuwing

| Was uw handen grondig (gedu-
rende ca. een minuut) met zeep
en water, voordat u uw borst en
onderdelen van de Borstvoeding
Hulp Set aanraakt.

n Let op

| Zet de Borstvoeding Hulp Set in
elkaar en bereid u voor op het
voeden bij het eerste teken dat uw
baby honger heeft.

*
6 Y

De Borstvoeding Hulp Set wordt
geleverd met slangen in drie maten:
klein (rood ventiel), middelgroot

(wit ventiel) en groot (doorzichtig
ventiel). Begin bij het eerste gebruik
van de Borstvoeding Hulp Set met
het middelgrote (witte) ventiel.

Plaats de siliconen
ventielhouder op het ventiel.



6. De Borstvoeding Hulp Set in elkaar zetten/
voorbereiding op het voeden

Waarschuwing

| De Borstvoeding Hulp Set wordt
gebruikt om aanvullende voeding
toe te dienen aan baby’s terwijl
ze borstvoeding krijgen. Bereid
de aanvullende voeding voor in
een afzonderlijk melkflesje. Om
verstoppingen te voorkomen,
moet babyvoeding in poedervorm
volledig worden opgelost:

—
-
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| Verwarm de aanvullende voeding
tot max. 37 °C.

I Verwarm moedermelk niet in
een magnetron of in een pan met
kokend water om te voorkomen

dat er vitaminen, mineralen of
andere belangrijke bestanddelen

verloren gaan en dat u en uw baby

zich verbranden. Om dezelfde

redenen ingevroren moedermelk
niet ontdooien in een magnetron
of in een pan met kokend water.

3 *i-l‘f v
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Schuif de slangen met het ventiel
boven door de koppelring heen.
Druk het ventiel naar binnen tot het
vastklikt. Trek niet aan de slangen.

f

Maak de twee slangdelen vast in
de spleetvormige openingen van
de koppelring. Dit is bedoeld om
lekkende melk te voorkomen
wanneer u de Borstvoeding Hulp
Set om uw nek hangt.

Plaats de Borstvoeding Hulp Set
om uw nek met de slangen naar
beneden hangend.




Maak het halskoord aan de fles vast:
Trek het koord met het zachte uiteinde
(zonder de klem) door de opening in de
bodem van de fles. Trek het uiteinde met
de metalen klem door de koordlus die

u in de vorige stap hebt gemaakt. Trek
stevig aan het koord totdat het vastzit.

Controleer of de schouder van de fles op
tepelhoogte is. Om de fles hoger te hangen,
ontgrendelt u het slot van het koord en ver-
plaatst u het hele slot naar beneden. Om de
fles lager te hangen, verplaatst u het (ontgren-
delde) slot naar boven. Vergrendel het slot,
zodra de fles zich in de juiste positie bevindt:

N n)-
o )0
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Vul de fles met de aanvullende
voeding die u hebt voorbereid
en verwarmd in een aparte fles.
Draai de koppelring met het
ventiel en de slangen op de fles
vast. Knijp zachtjes in de fles,
zodat de melk door de slangen
stroomt. Als u babyvoeding in
poedervorm gebruikt, is de
voeding mogelijk te dik om
vrijelijk te stromen. Zorg er in
dat geval voor dat het poeder
beter wordt opgelost.

Knip een stuk tape van ca. 6 cm af.

Plaats de slang zo op de borst dat
de slang ongeveer 1 cm uitsteekt
vanaf de tepel. Dit voorkomt dat
de (uitstekende) tepel de slang-
opening blokkeert tijdens het
voeden. Herhaal deze stap voor de
andere slang en de andere borst.



7. Voeden

Waarschuwing

| Maak de onderdelen onmiddellijk na het ‘,/
gebruik schoon om te voorkomen dat o}
melkresten opdrogen en om de groei van ?(
bacterién tegen te gaan. (
> N
Y
Zet de Borstvoeding Hulp Set
n Let op in elkaar volgens de aanwij-
) . zingen in hoofdstuk 6. Houd
| Als ude Bgrstvoegmg .Hulp Set gebruikt uw baby dicht tegen uw borst.
G in een privéomgeving, is toezicht door Beweeg uw tepel over de

een professionele vroedvrouw of
lactatiekundige verplicht.

onderlip van uw baby om de
baby aan te moedigen zijn of
haar mond te openen. Laat
een klein beetje ruimte tussen
de tepel en de mond van

uw baby.




Wacht totdat uw baby zijn/haar
mond wijd opent en breng

de baby vervolgens naar de
borst toe. Laat de baby alleen
aanleggen, als zijn/haar mond
wijd open is. Een goede aan-
legpositie is essentieel voor een
succesvolle voeding. Hiervoor
moet uw baby zowel de borst
als de slang accepteren.

Controleer of de slang de juiste
positie heeft in de mond van de
baby: de slang moet de mond
binnenkomen in het midden van
de bovenlip of in de mondhoek.
Houd er rekening mee dat u en uw
baby met de Borstvoeding Hulp
Set vertrouwd moeten raken. Als
u moeilijkheden ondervindt bij het
vinden van de juiste positie, haal
dan de baby van de borst weg
en probeer het opnieuw. Het is
belangrijk om het steeds opnieuw
te proberen, maar zonder druk uit
te oefenen.



7. Voeden

Info

Regulering van de stroom
U kunt de melkstroom als volgt reguleren:

Om de melktoevoer te verhogen:

I Knijp in de fles;

| Zet de fles hoger: ontgrendel het koordslot
aan de achterkant van uw nek. Verplaats
het hele slot naar beneden. Vergrendel het
slot zodra de fles zich in de juiste positie
bevindt;

| Gebruik een slang met een grotere maat
(het rode ventiel/de rode slang is klein,
terwijl de witte slang middelgroot is en de
doorzichtige groot).

Om de melktoevoer te verlagen:

| Zet de fles lager: ontgrendel het koordslot
aan de achterkant van uw nek. Verplaats
het hele slot naar boven. Vergrendel het
koordslot zodra de fles zich in de juiste
positie bevindt;

| Gebruik een slang met een kleinere maat.

~ AN

Zodra u en uw baby de juiste
positie hebben gevonden,
laat u de baby drinken. Als
uw baby begint met zuigen,
maakt u de slang los uit de
spleetvormige opening in
de koppelring. De melk in
de fles van de Borstvoeding
Hulp Set kan nu door de
slang stromen. Ga door met
borstvoeding geven.




e

Als de melk niet goed stroomt, maakt
u ook de tweede slang los. Maak

de slang vast aan uw lichaam met

de opening naar boven gericht, ter
hoogte van de bodem van fles.

Ook kan de melkstroom te zwak of

te sterk zijn. Zie voor informatie over
het reguleren van de melktoevoer de
informatiekolom links (,Regulering van
de stroom®).

Wissel van borst na ca. 15 minuten
voeden. Herhaal de stappen 1 t/m 5.



8. De Borstvoeding Hulp Set uit elkaar halen

I Maak het koord los van de fles.

| Draai de koppelring los en verwijder deze van de fles.

| Gooi de resterende melk weg.

| Verwijder het ventiel en de slangen van de koppelring: duw tegen de achterkant
van het ventiel (met de bevestigde slangen) in de ring.

| Verwijder de ventielhouder van het ventiel.

| Reinig alle onderdelen zoals beschreven in hoofdstuk 5 ,Reiniging“.

9. Weggooien

Gooi de Borstvoeding Hulp Set weg overeenkomstig de lokale
afvalverwijderingsvoorschriften.

10. Productvarianten en verbruiksartikelen
De volgende productvarianten en verbruiksartikelen zijn verkrijgbaar via de

distributiepartners van Medela. Vermeld de naam of het bijbehorende nummer
om een product te bestellen.

Productvarianten
Artikelnummer Product
009.0005 Borstvoeding Hulp Set (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)

Verbruiksartikelen

Artikelnummer Product

009.0012 Slangen-/ventielset (met kleine, middelgrote en grote slang)

roducten va
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1. Uso previsto / publico, contraindicaciones

Uso previsto del sistema de alimentacién suplementaria

El sistema de alimentacién suplementaria se ha disefiado para administrar una
alimentacion suplementaria a los bebés durante la lactancia. Su uso previsto es
permitir que las madres den el pecho en situaciones en las que no seria posible
que lo hiciesen. El SNS puede utilizarse como ayuda a la succién o para estimular
la produccién de leche de la madre. En cualquier caso, el SNS ayuda a mantener
el exclusivo contacto piel con piel entre la madre y su hijo.

Las madres pueden utilizar el sistema con su propia leche extraida, con leche
materna enriquecida o leche de féormula.

Publico objetivo / usuarios

El sistema de alimentacién suplementaria esta disefado para usarse en
aquellos casos en los que la succion de los bebés sea débil o en los que
no puedan mantener el vacio durante el tiempo suficiente. EI SNS también
pueden utilizarlo aquellas madres que tengan un leve suministro de leche o
que alimenten a bebés adoptados.

Contraindicaciones

EI SNS no puede ser utilizado por madres que no puedan dar el pecho debido
a enfermedades ni por aquellas madres que tomen medicamentos a los que los
bebés sean intolerantes.

Mas informacion en su idioma:

Yderligere information pa dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pé ditt sprék:

MepioooTepeg MAnpodopieg oTn SIKA 00G¢ YAWOOO:
FRBRESEFEVDOMIBOSECEHE TCEET:

O visite nuestra pagina web: www.medela.com/sns



2. Significado de los simbolos

El simbolo de advertencia identifica todas las instrucciones relevantes para la seguridad.
Si no sigue estas instrucciones, pueden darse lesiones o dafios materiales. Existen
diversos simbolos de advertencia. Cada uno de los simbolos se usa con una palabra
concreta. Las combinaciones de simbolo / palabra de advertencia significan lo siguiente:

A Atencion
Si no sigue las instrucciones de este tipo, pueden darse lesiones
(leves) o contaminacion / desarrollo de bacterias.

Observacion
n Si no sigue las instrucciones de este tipo, pueden darse
dafios materiales.

Informacion
Informacién importante o Util no relacionada con las seguridad.

Simbolos en el embalaje

@ Este simbolo indica que el material es parte de un proceso de
reciclaje / recuperacion.

Carton Este simbolo indica que el envase es de carton.

’:/_I{\ Este simbolo indica que no debe exponer el dispositivo al sol.

! Este simbolo indica que debe manejar este dispositivo fragil
con cuidado.

Jﬂ, Este simbolo indica la limitaciéon de la temperatura para el
funcionamiento, transporte y conservacion.

@ Este simbolo indica la limitacién de la humedad para el
funcionamiento, transporte y conservacion.

L@ Este simbolo indica la limitacion de la presién atmosférica para el
funcionamiento, transporte y conservacion.
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Este simbolo indica que hay que mantener el dispositivo seco.

Este simbolo indica que el material del producto es apto para
el contacto con los alimentos.

Este simbolo indica el cédigo de barras (GTIN) de GSI.

Este simbolo indica que debe consultar las instrucciones de uso.

Este simbolo indica el fabricante.



3. Informacién importante en materia de seguridad

Para la seguridad y la salud de su bebé
jADVERTENCIA!
Si no cumple la siguiente informacion, puede causar dafios al dispositivo.

El' SNS no tiene resistencia térmica: manténgalo alejado de radiadores
y llamas abiertas.

No exponga el SNS a la luz solar directa.

Compruebe si los componentes del SNS estan desgastados o dafados.
Nunca utilice un dispositivo defectuoso. Deseche una pieza si observa
signos de dafios o defectos.

Por razones de higiene, se recomienda sustituir el tubo tras 30 dias
(uso doméstico) o cada 24 horas (uso hospitalario).

30 days

& HED B

No recomendamos compartir el SNS con otras personas, ya que puede
conllevar riesgos para la salud.

|
‘l Use este producto siempre bajo la supervisién de un adulto. Mantenga
=8N todos los componentes que no se utilicen fuera del alcance de los nifios.

@ Péngase en contacto con su consultora de lactancia o su médico si
surgen problemas o si siente dolor.

Importante

I EI SNS no es un dispositivo de almacenamiento, sino un dispositivo de
alimentacion. No lo utilice para almacenar leche.

| Los biberones y las piezas fabricadas en plastico se vuelven quebradizos cuando
se congelan y se pueden romper si se caen.

| Ademas, los biberones y las piezas pueden dafarse si se manejan mal, p. €j.,
si se caen, se aprietan demasiado o se vuelcan.

| Tenga el cuidado oportuno cuando maneje biberones y componentes.

I No utilice la leche materna si los biberones o los componentes estan dafiados.

I Controle siempre la temperatura de la comida antes de darsela al bebé (riesgo
de quemaduras).

I No caliente la leche en el microondas, pues se calienta de modo irregular y podria
quemar al bebé.




4. Descripcion del producto

4.1 Piezas del producto

1 biberén de

alimentacion ;
1 corddn para

el cuello
»

1 soporte de —_—
slvul =
valvula | ——— 1 cinta de papel

4
3 valvulas con tubo o
roja = pequena, ﬂ ‘ ‘ »

blanca = mediana, . —— 1tapa

v
transparente = grande jﬁ i
1 anillo de conexién \ .

4.2 Material

| Cordén para el cuello: Nailon y metal
| Biberdn de alimentacion / anillo de conexion / tapa: Polipropileno
| Tubo: Silicona

| Valvulas: Polipropileno
| Soporte de valvula: Silicona

| Cinta de papel: Papel

Consulte el capitulo 10 para ver variantes del producto



5. Limpieza

/\  Atencion

I Limpie las piezas inmediatamen-
te tras el uso para evitar que se
sequen los restos de leche y para
prevenir el desarrollo de bacterias.

| Utilice solo agua potable para la
limpieza.

| Si limpia las piezas del SNS con
agua hirviendo, tenga cuidado de
no quemarse.

| Guarde las piezas limpias en
una bolsa o recipiente limpio y
permeable al aire 0 en un pafo o
papel limpio y permeable al aire
hasta que las vuelva a utilizar.

n Observacion

| Cuando hierva las piezas del SNS,
puede anadir una cucharadita de
acido citrico para evitar que se
formen depdsitos de cal. Cuando
utiliza &cido citrico, pueden quedar
pequenos restos en las piezas.
Utilice agua potable para eliminar-
los. Seque las piezas con un pafio
limpio o déjelas secar sobre un
pafno limpio.

I No deje el SNS (ni las piezas que
lo forman) expuesto a la luz solar
directa o al calor, ya que las piezas
se pueden debilitar.

I No utilice esterilizadores quimicos.

*Si desea conocer mas informagcion s
y 8, respectivamente.

5.1 Limpieza en el hogar

5.1.1 Antes del primer uso

| Desmonte* el SNS en cada una de
sus piezas.

| Enjuague todas las piezas con agua.

I Llene el biberén con 50 ml de agua.
Enrosque el anillo de conexién con
el tubo en el biberdn.* Agitelo
durante cinco segundos y, a conti-
nuacion, apriete el biberén durante
15 segundos para forzar que el
agua salga por el tubo.

I Retire la valvula y el tubo del anillo;*
cologue todas las piezas del SNS
en un cazo; cubra todas las piezas
con agua y déjelas hervir durante
cinco minutos.

| Retire el cazo del fuego y escurra
el agua caliente.

I Deje que las piezas se enfrien en
el cazo.

| Una vez frias, seque las piezas
con un pano limpio o déjelas secar
sobre un pafio limpio.




Utilice una bolsa para
microondas Quick Clean** de
acuerdo con las instrucciones.

5.1.2 Después de cada uso

I Desmonte* el SNS en cada una de sus piezas.

| Enjuague todas las piezas con agua jabonosa caliente (aprox. 50 °C).
Utilice 8 ml de lavavajillas por cada litro de agua del grifo.

I Llene el biberdn de alimentacién con 50 ml de agua jabonosa.
Enrosque el anillo de conexidn con el tubo en el biberdn.

| Agitelo durante cinco segundos vy, a continuacion, apriete el biberén
durante 15 segundos para forzar que el agua jabonosa salga por el tubo.

| Repita los pasos de la a a la d con agua del grifo fria.

| Agite el biberdn vacio varias veces para eliminar las gotas de agua del tubo.

| Desmonte el SNS limpio en cada una de sus piezas.

| Déjelas secar sobre un pafo limpio.

5.1.3 Una vez al dia

En primer lugar, limpie el SNS tal y como se describe en el capitulo 5.1.2 y,
a continuacion, limpie el sistema como se describe en el capitulo 5.1.1.

**Para obtener mas informacion, consulte la pagina www.medela.com



5. Limpieza

/\  Atencién

| Limpie las piezas inmediatamen-
te tras el uso para evitar que se
sequen los restos de leche y para
prevenir el desarrollo de bacterias.

| Utilice solo agua potable para la
limpieza.

| Hospital: para evitar la contamina-
cién cruzada, sustituya el conjunto
de tubo / vélvula por uno nuevo
cada 24 horas. Limpie el nuevo
SNS tal y como se describe en el
capitulo 5.2.1.

| Cuando limpie el SNS, compruebe
que las piezas no estén dafiadas.
Deséchelas si observa signos de
dafios o defectos. Sustituya la pie-
za dahada por una nueva y limpie
el SNS tal y como se describe en
el capitulo 5.2.1.

n Observacion

I No deje el SNS (ni las piezas que
lo forman) expuesto a la luz solar
directa o al calor, ya que las piezas
se pueden debilitar.

*Si desea conocer mas informacion s
6y 8, respectivamente.

5.2 Limpieza en el hospital

'
I [ o ]
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5.2.1 Antes del primer uso

I Desmonte™ el SNS en cada una de
sus piezas.

| Enjuague todas las piezas con agua.

I Llene el biberén con 50 ml de agua.
Enrosque el anillo de conexién con
el tubo en el biberdn. *Agitelo
durante cinco segundos y, a conti-
nuacion, apriete el biberén durante
15 segundos para forzar que el
agua salga por el tubo.

| Retire la vélvula y el tubo del anillo.
*Envuelva las piezas en una bolsa
esterilizable. Esterilice todas las
piezas en una autoclave a 134 °C
durante tres minutos o segun las
directrices internas de higiene.

5.2.2 Después de cada uso
Consulte el capitulo 5.1.2. en la
pagina 11.

5.2.3 Una vez al dia

Debe esterilizar el SNS una vez al dia
en una autoclave. Normalmente se
lleva a cabo cuando se cambia el tubo.




6. Montaje del SNS / preparacion para

la alimentacion

/\  Atencién

| Lavese las manos minuciosamente

(durante aprox. un minuto) con
agua y jabon antes de tocarse el
pecho y las piezas del SNS.

n Observacion

| Monte y prepare el sistema de
alimentacion suplementaria (SNS)
cuando su bebé dé muestras de
estar hambriento.

5
El SNS dispone de tres tamafios
de tubo: pequeno (valvula roja),
mediano (valvula blanca) y grande
(valvula transparente). Cuando
utilice el sistema SNS por primera

vez, comience con la valvula
mediana (blanca).

Coloque el soporte de valvula
de silicona en la valvula.



6. Montaje del SNS / preparacion para

la alimentacion

/N\  Atencion

| El sistema de alimentacion
suplementaria se utiliza para ad-
ministrar alimentacion suplemen-
taria a recién nacidos durante la
lactancia. Prepare la alimentacion
suplementaria en un recipiente de
leche independiente. Para evitar la
acumulacion, disuelva la férmula
en polvo minuciosamente:

—
—

Ll R

| Caliente la alimentacion suplemen-
taria a un maximo de 37 °C.

I No caliente la leche materna en
un microondas o un cazo de agua
caliente para evitar la pérdida de
vitaminas, minerales y otros com-
ponentes importantes y para evitar
que usted y su bebé se quemen.
Por las mismas razones, no des-
congele nunca la leche materna
en un microondas o en un cazo de
agua hirviendo.

>
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Deslice el tubo con la vélvula en la
parte superior a través del anillo de
conexion. Presione la valvula hasta
que se coloque en su sitio. No tire
del tubo.

y |

Bloquee las dos piezas del tubo en
las ranuras del anillo de conexion
para evitar la pérdida de leche
cuando se cuelgue el SNS

del cuello.

Coldguese el sistema SNS
alrededor del cuello con el

tubo colgando.



Fije el cordon para el cuello en el biberon:

Pase el extremo suave del cordon (sin

el clip) a través del orificio de la parte
inferior del biberdn. Pase el extremo con
el clip metalico por el lazo de corddn que
ha creado en el paso anterior. Tire firme-
mente hasta que el corddn esté fijado.

Compruebe que el hombro del biberdn
esté a la altura de los pezones. Para subir
el biberdn, desbloquee el seguro del cor-
dén y muévalo hacia abajo. Para bajar el

5

Llene el biberdn con la alimen-
tacion suplementaria que ha
preparado y calentado en un
recipiente independiente. Enros-
que el anillo de conexién con la
valvula y el tubo en el biberdn.
Apriete el biberén con suavidad
para que la leche fluya a través
del tubo. Si utiliza férmula en
polvo, esta puede ser dema-
siado grumosa como para fluir
ininterrumpidamente. Si es el
caso, disuelva el polvo de un
modo mas minucioso.

8

Corte un trozo de cinta de apro-
ximadamente 6 cm. Coloque el

tubo en el pecho, de modo que
sobresalga 1 cm del pezdn para

biberdn, mueva el seguro (desbloqueado) evitar que el pezon (ampliado) blo-
hacia arriba. Cuando el biberén esté en quee la abertura del tubo durante la
la posicion adecuada, fije el seguro: alimentacion. Repita este paso con

3 el otro tubo en el otro pecho.
Y

8




7. Alimentacion

Atencion

I Limpie las piezas inmediatamente tras
el uso para evitar que se sequen los restos
de leche y para prevenir el desarrollo
de bacterias.

ya
e
‘3
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n Slasenasien Monte el SNS de acuerdo
I Si utiliza el SNS en su hogar, en un entorno con las instrucciones del
privado, es obligatoria la supervision por capitulo 6. Coloque al bebé
parte de una comadrona o una consultora cerca de su pecho. Para
de lactancia. ayudar a que abra la boca,
roce su labio inferior con el
pezén. Deje un pequefo
espacio entre el pezény

la boca del bebé.




Espere a que el bebé abra

la boca por completo y, a
continuacion, coloque al bebé
en el pecho. Coloque al bebé
Unicamente cuando este tenga
la boca bien abierta. Una colo-
cacion correcta es esencial para
una alimentacion exitosa. Para
ello es necesario que el bebé
acepte el pecho y el tubo.

Compruebe que la posicion del
tubo en la boca del bebé sea
adecuada: debe entrar en la boca
por el centro del labio superior o
por la comisura. Tenga en cuenta
que tanto usted como su bebé
deben familiarizarse con el SNS. Si
tiene problemas para encontrar la
posicion adecuada, retire al bebé
del pecho e inténtelo de nuevo.
Es muy importante que lo pruebe
varias veces sin aplicar presion.



7. Alimentacion

Informacién

Regulacién del flujo
Puede regular el flujo de leche de los
modos siguientes:

Aumento del flujo de leche:

| Apriete el biberdn.

| Suba el biberdn: desbloguee el seguro del
cordodn en la parte posterior de su cuello.
Mueva el seguro hacia abajo. Cuando el
biberdn esté en la posicion adecuada, fije
el seguro.

I Utilice un tubo mas grande (la valvula y el
tubo rojos son pequefos, los blancos son

medianos y los transparentes son grandes).

Disminucioén del flujo de leche:

| Baje el biberdn: desbloquee el seguro del
cordoén en la parte posterior de su cuello.
Mueva el seguro hacia arriba. Cuando el
biberdn esté en la posicidon adecuada, fije
el seguro.

| Utilice un tubo mas pequefo.

B =
/

/

A ; KSQ

Una vez que usted y su bebé
hayan encontrado la posicion
adecuada, dele el pecho. Una
vez que el bebé empiece a
succionar, libere el tubo de la
ranura del anillo de conexion.
En ese momento la leche del
biberédn SNS puede fluir por el
tubo. Continte la lactancia.




7

10

Si la leche no fluye bien, libere
también el segundo tubo. Conecte
el tubo con la abertura hacia arriba,
en direccidn a su cuerpo, a nivel de
la parte inferior del biberdn.

El flujo de leche puede ser demasiado
flojo o demasiado fuerte. Si desea
conocer mas informacién sobre

la regulacion del flujo de leche,
consulte la columna «Informacion»
en la pagina de la izquierda
(«Regulacion del flujo»).

Tras unos 15 minutos, cambie de
pecho. Repita los pasos del 1 al 5.



8. Desmontaje del SNS

| Libere el corddn del biberdn.

| Desenrosque el anillo de conexion del biberdn.

| Deshagase de la leche sobrante.

| Retire la vélvula y el tubo del anillo de conexidn: empuje el reverso de la valvula
(con el tubo conectado) contra el anillo.

| Retire el soporte de la valvula de esta.

| Limpie todas las piezas tal y como se describe en el capitulo 5, «Limpieza».

9. Eliminacion
Elimine el SNS de conformidad con las normativas locales de eliminacion.
10. Variantes de producto y consumibles

Los siguientes consumibles y variantes de producto estan disponibles en
los distribuidores de Medela. Si desea pedir un producto, indique el nombre
o el numero correspondiente.

Variantes de producto

Referencia Producto
009.0005 SNS (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)

Consumibles

Referencia Producto

009.0013 Juego de tubo / valvula (con tubo pequefio, mediano y grande)

s product
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1. Utilizacao prevista / Populacao - Contraindicacoes

Utilizacao prevista do Sistema de Nutricao Suplementar

O Sistema de Nutrigdo Suplementar foi concebido para administrar nutricao
suplementar a bebés durante o periodo de amamentagao. A sua utilizagdo prevista
consiste em permitir que as mées que nao seriam capazes de amamentar o
possam fazer. O SNS pode ser utilizado para ensinar a mamar e também para
estimular a produgéo de leite da mae. Em qualquer dos casos, o SNS ajuda a
manter o contacto Unico de pele com pele entre a mae e o bebé.

As maes podem utilizar o sistema com o seu leite extraido, leite humano reforgado
ou leite de substituicao.

Populagéao / utilizadores previstos

O Sistema de Nutrigado Suplementar destina-se a ser utilizado nos casos em que
0s bebés tém uma sucgao fraca ou ndo conseguem manter o vadcuo o tempo
suficiente. O SNS também pode ser utilizado por maes com pouca produgéo

de leite e para alimentar bebés adotados.

Contraindicagdes

O SNS nao pode ser utilizado por mées que ndo conseguem amamentar devido
a uma condigao médica. Além disso, as maes que tomam medicamentos aos
quais o0s bebés sdo intolerantes ndo devem utilizar o SNS.

113

Mais informagdes no seu idioma:

Yderligere information pa dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pa ditt sprék:

MepioooTepeg MAnpodopieg oTn SIKA 00G¢ YAWOOO:
FRBRESEFEVDOMIBOSECEHE TCEET:

Ou visite 0 nosso sitio web em www.medela.com/sns



2. Significado dos simbolos

O simbolo de adverténcia identifica todas as instrugdes que sdo importantes para a
seguranca. A inobservancia destas instru¢des pode causar ferimentos ou danos mate-
riais. Existem varios simbolos de adverténcia. Cada simbolo € utilizado em conjunto com
uma palavra especifica. As combinagdes simbolo de adverténcia/palavra significam:

A

1

®
Carton
Board

\.I’_

v

Q| & He

Atencao
A inobservancia de instrugdes deste tipo pode causar lesdes
(menores) ou contaminagao/desenvolvimento de bactérias.

Nota

A inobservancia de instrugdes deste tipo pode causar danos materiais.

Informacao
Informagdes Uteis ou importantes que nao estéo relacionadas
com a seguranga.

Simbolos na embalagem

Este simbolo indica que o material é parte de um processo
de recuperagéo/reciclagem.

Este simbolo indica uma embalagem de cartéo.
Este simbolo indica que é necessério manter o dispositivo ao abrigo
da luz solar.

Este simbolo indica que é necessario manusear o dispositivo fragil
com cuidado.

Este simbolo indica o limite de temperatura para o funcionamento,
o transporte e 0 armazenamento.

Este simbolo indica o limite de humidade para o funcionamento,
o transporte e 0 armazenamento.

Este simbolo indica o limite da presséo atmosférica para
o funcionamento, o transporte e o armazenamento.
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Este simbolo indica que é necessario manter o dispositivo seco.

Este simbolo indica que o material do produto esta aprovado
para entrar em contacto com os alimentos.

Este simbolo indica o nimero GTIN (Global Trade Item Numbers)
do sistema GSI.

Este simbolo indica que é necessario consultar as instrugdes
de utilizag&o.

Este simbolo indica o fabricante.

115



3. Informacoes de seguranca importantes

Para a seguranca e saude do seu bebé
A AVISO!
A inobservancia das informagdes que se seguem pode originar situacdes
de perigo durante a utilizagéo deste dispositivo.

. O SNS néo é resistente ao calor: mantenha-o afastado de radiadores
N e fontes de ignig&o.

= N&o exponha o SNS a luz direta do sol.

Verifique os componentes do SNS quanto a desgaste ou danos.
Nunca utilize um dispositivo defeituoso. Deite fora uma pega aos
primeiros sinais de danos ou desgaste.

Por questdes de higiene, recomendamos a substituigdo do tubo apds
30 dias (uso doméstico) ou de 24 em 24 horas (uso hospitalar).

Nao recomendamos a utilizagdo do SNS por mais do que uma pessoa,
pois tal pode representar um risco para a saude.

Utilize sempre este produto sob vigilancia de um adulto. Mantenha
todos 0s componentes que nao estejam em utilizagao fora do alcance
das criangas.

Consulte um profissional de saude especializado ou o médico
se surgirem problemas ou dor.

Importante

1 O SNS é um dispositivo de alimentacéo, e ndo um dispositivo de armazenamento.
N&o o utilize para guardar leite.

| Os frascos de pléstico e outros componentes ficam quebradigos quando congelados
e podem partir se forem deixados cair.

I Além disso, os frascos e outros componentes podem ficar danificados em caso
de manuseamento incorreto, por exemplo, se forem deixados cair, apertados
em demasia ou tombarem.

| Manuseie os frascos e componentes com a precaugéo necessaria.

I N&o utilize o leite materno se os frascos ou componentes estiverem danificados.

| Verifique sempre a temperatura dos alimentos antes de os dar ao seu bebé
(perigo de queimadura).

I Ndo aquega o leite no micro-ondas.
qgueimaduras no bebé.

igual e pode provocar




4. Descricao do produto

4.1 Pecas do produto

i
1x Frasco de
Ali taca
imentagao 1x Fio Para
o Pescoco
»
1x Suporte _
Valvul i = .
da Valvula ¥ 1x Fita de Papel
3x Valvulas com Tubo o :
vermelho = pequeno, M ‘ 1 ‘ »
branco = médio, J "
transparente = grande /fﬁl i 1x Tampa
1x Anel Adaptador ‘ \ ; e
4.2 Material
| Fio Para o Pescogo: Nylon, metal
| Frasco de Alimentagao/Anel Adaptador/Tampa:  Polipropileno
| Tubo: Silicone
| Valvulas: Polipropileno
| Suporte da Valvula: Silicone
| Fita de Papel: Papel

Para mais informagdes sobre as variantes do produto consulte o capitulo 10
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5. Limpeza

/\  Atencdo

| Lave as pegas imediatamente apds
a utilizag&o para evitar a secagem
de residuos de leite e para prevenir
o desenvolvimento de bactérias.

| Utilize apenas agua potavel
para limpar.

| Se limpar as pegas do SNS com
4gua a ferver tenha cuidado para
nao se queimar.

| Guarde as pegas limpas num
recipiente limpo e permeavel ao
ar ou num saco de papel/pano
limpo permeavel ao ar até a
préxima utilizagao.

DI o

| Quando proceder a fervura das
pegas do SNS, pode adicionar uma
colher de cha de acido citrico para
evitar os depdsitos de calcario.

Se utilizar &cido citrico podem
permanecer pequenos vestigios nas
pegas. Utilize agua potavel para os
lavar. Seque as pegas com um pano
limpo ou deixe secar ao ar sobre um
pano limpo.

I N&o deixe o SNS (ou as pegas) ex-
posto a luz solar direta ou ao calor,
pois pode enfraquecer as pegas.

I N&o utilize esterilizadores quimicos.

*Para mais informacgdes sobre a mont:
capitulos 6 e 8.

5.1 Limpar em casa

P i—ﬁ-‘

5.1.1 Antes da primeira utilizagao

| Desmonte* 0 SNS em pegas
individuais.

| Enxague todas as pegas com agua.

| Encha o frasco com 50 ml de agua.
Enrosque o anel adaptador com o
tubo no frasco. *Agite-o durante
5 segundos, depois aperte o frasco
durante 15 segundos para forgar
a agua a passar pelo tubo.

| Retire a valvula e o tubo do anel;
*coloque todas as pegas do SNS
numa panela; cubra todas as pecas
com &gua e ferva durante
cinco minutos.

| Retire a panela do fogéo e escorra
a dgua quente da panela.

| Deixe as pecas arrefecerem
na panela.

| Seque as pegas arrefecidas
com um pano limpo ou deixe
secar ao ar sobre um pano limpo.




Utilize um saco para
micro-ondas Quick Clean**
de acordo com as instrugdes.

5.1.2 Apos cada utilizagcao

| Desmonte* o SNS em pegas individuais.

| Lave todas as pegas com agua morna com sabao (cerca de 50 °C).
Utilize 8 ml de detergente liquido por litro de agua da torneira.

I Encha o frasco de alimentagdo com 50 ml de dgua com sabéo.
Enrosque o anel adaptador com o tubo no frasco.

| Agite o frasco durante 5 segundos, depois aperte-o durante 15 segundos
para forgar a agua com sabao a passar pelo tubo.

| Repita os passos a-d utilizando agua fria da torneira.

| Aperte o frasco vazio algumas vezes para retirar as goticulas de agua
do tubo.

| Desmonte o SNS agora limpo em pegas individuais.

| Deixe secar ao ar sobre um pano limpo.

5.1.3 Uma vez por dia

Primeiro limpe o SNS conforme descrito no capitulo 5.1.2, depois limpe
o sistema conforme descrito no capitulo 5.1.1.

**Obtenha informagdes adicionais em www.medela.pt
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5. Limpeza

/\ Atencdo

| Lave as pecas imediatamente
apos a utilizagao para evitar a
secagem de residuos de leite e
para prevenir o desenvolvimento
de bactérias.

I Utilize apenas agua potavel
para limpar.

| Hospital: para evitar a contami-
nagao cruzada, substitua o kit de
tubo/valvula por um novo kit de 24
em 24 horas. Limpe o SNS acaba-
do de montar conforme descrito
no capitulo 5.2.1.

I Quando limpar o SNS verifique
todas as pegas quanto a danos.
Elimine aos primeiros sinais de
danos ou desgaste. Substitua a
peca danificada por uma nova
peca e limpe o SNS conforme
descrito no capitulo 5.2.1.

n Nota

I Nao deixe o SNS (ou as pegas)
exposto a luz solar direta ou ao
calor, pois pode enfraquecer as
pecas.

*Para mais informagdes sobre a mont:
capitulos 6 e 8.

5.2 Limpeza no hospital

'
I [ o ]
f

0 (0

5.2.1 Antes da primeira utilizacao

| Desmonte* o SNS em pegas
individuais.

| Enxague todas as pegas com agua.

| Encha o frasco com 50 ml de agua.
Enrosque o anel adaptador com
0 tubo no frasco. *Agite o frasco
durante 5 segundos, depois aperte-o
durante 15 segundos para forgar a
4gua a passar pelo tubo.

| Retire a valvula e o tubo do anel.
*Embrulhe todas as pegas numa
bolsa esterilizavel. Esterilize todas
as pegas no autoclave a 134 °C
durante 3 minutos ou de acordo com
as orientagdes de higiene internas.

5.2.2 Apé6s cada utilizagao
Consulte o capitulo 5.1.2
(na pagina 11).

5.2.3 Uma vez por dia

Deve esterilizar o SNS uma vez por
dia no autoclave. Normalmente, isto
é feito quando se muda o tubo.




6. Montagem do SNS / Preparagao para alimentar

/\ Atencdo

| Lave muito bem as méaos (durante
cerca de um minuto) com sabao e
agua antes de tocar no peito e nas
pecas do SNS.

n Nota

| Monte e prepare o Sistema de
Nutricdo Suplementar (SNS) aos
primeiros sinais que indiquem que
0 bebé tem fome.

5
O SNS é fornecido com trés
tamanhos de tubos: pequeno
(valvula vermelha), médio (valvula
branca) e grande (valvula transpa-
rente). Quando utilizar o sistema

SNS pela primeira vez, comece
com a valvula (branca) média.

£ M 3

3
| I

Coloque o suporte em silicone
da valvula na valvula.



6. Montagem do SNS / Preparacao para alimentar

/\  Atencao

1 O Sistema de Nutrigdo Suplemen-
tar é utilizado para administrar
nutricdo suplementar a bebés du-
rante o periodo de amamentacao.
Prepare a nutricao suplementar
num recipiente de leite em sepa-
rado. Para evitar o entupimento,
dissolva muito bem o leite de
substituigdo em po:

1w

| Aqueca a nutrigao suplementar até
a temperatura maxima de 37 °C.

| Para evitar a perda de vitaminas,
minerais e outros ingredientes
importantes, e para prevenir
queimaduras, ndo aquega o leite
materno num micro-ondas ou
numa panela de agua a ferver.
Pelas mesmas razdes, nédo
descongele o leite materno num
micro-ondas ou numa panela
de agua a ferver.
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Faca deslizar o tubo com a valvula
em cima através do anel adapta-

dor. Empurre a valvula até encaixar
no sitio. Nao puxe o tubo.

y |

Prenda ambas as pecas do tubo
na ranhura do anel adaptador. Isto
serve para evitar perdas de leite
enquanto pendura o SNS a volta
do pescogo.

Cologue o sistema SNS a volta do
pescogo com o tubo pendurado
para baixo.




Prenda o fio para o pescogo ao frasco:
Puxe o fio com a ponta macia (sem o
clip) pelo buraco na parte de baixo do
frasco. Puxe a ponta com o clip metalico
pelo lago do fio que criou no passo
anterior. Puxe com forga até o fio

estar preso.

Verifique se 0 ombro do frasco se
encontra ao nivel do mamilo. Para subir
o frasco, desbloqueie o trinco do fio e
desloque o trinco todo para baixo. Para
descer o frasco, desloque o trinco (des-
blogueado) para cima. Quando o frasco
estiver na posigao correta fixe o trinco:

| "'j-d’ o)-8

5

Encha o frasco com a nutricao
suplementar que preparou e
agueceu num recipiente em
separado. Enrosque o anel
adaptador com a vélvula e o
tubo no frasco. Aperte o frasco
suavemente para que o leite
flua através do tubo. Se utilizar
leite de substituicdo em po,
este pode estar com demasia-
dos grumos para fluir livremente.
Neste caso, dissolva melhor

o leite de substituicdo em pé.

Corte uma tira de fita com cerca
de 6 cm. Cologue o tubo sobre
o peito de forma a que fique
saliente do mamilo entre 1 cm.

Isto serve para evitar que o mamilo

(estendido) blogueie a abertura
do tubo durante a alimentagéo.
Repita este passo para o outro
tubo e para o outro peito.



7. Alimentagéao

Atencao

| Lave as pegas imediatamente apds a
utilizagdo para evitar a secagem de residuos
de leite e para prevenir o desenvolvimento
de bactérias.

n Nota

| Se utiliza 0 SNS em casa num ambiente
privado, é obrigatdria a supervisdo de um
profissional de saude especializado.

£
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Monte o SNS de acordo com
as instrugdes do capitulo 6.
Segure o bebé aconchegado
ao peito. Para incentivar o
bebé a abrir a boca, toque-lhe
com o mamilo no labio inferior.
Deixe um pequeno espaco
entre o mamilo e a boca

do bebé.




Espere até que bebé abra bem
a boca, depois aproxime-o do
peito. S6 quando a boca do
bebé estiver bem aberta é que
o deve deixar agarrar. Uma boa
posicdo para o bebé agarrar o
tubo é essencial para amamen-
tar com sucesso. E necessério
que o bebé aceite tanto o peito
como o tubo.

Verifique se a posigao do tubo na
boca do bebé esta correta: o tubo
deve entrar na boca na parte cen-
tral do labio superior ou ao canto.
Lembre-se de que vocé e o bebé
tém de se familiarizar com o SNS.
Se tiver dificuldades em encontrar
a posigao correta, liberte o bebé do
peito e tente de novo. E importan-
te tentar varias vezes, mas sem
exercer pressao.



7. Alimentacéao

Informacao

Regulacao do fluxo
Pode regular o fluxo de leite da seguinte forma:

Para aumentar o fluxo de leite:

I Aperte o frasco;

| Suba o frasco: desbloqueie o trinco do fio
na parte de tras do pescogo. Desloque todo
o trinco para baixo. Quando o frasco estiver
na posi¢ao correta fixe o trinco;

| Utilize um tamanho de tubo mais pequeno
(o tubo/valvula vermelho é pequeno, o branco
€ médio e o transparente € grande).

Para reduzir o fluxo de leite:

| Desca o frasco: desbloqueie o trinco do fio
na parte de tras do pescogo. Desloque todo
o trinco para cima. Quando o frasco estiver
na posi¢do correta fixe o trinco do fio;

| Utilize um tamanho de tubo mais pequeno.

-
/
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Assim que tiver encontrado

a posigéo correta para si e
para o bebé, deixe-o mamar.
Assim que o bebé comecgar

a mamar, liberte o tubo da
ranhura no anel adaptador.

O leite do frasco do SNS
pode agora passar através do
tubo. Continue a amamentar.




7

10a

Se o leite nao fluir bem, liberte
também o segundo tubo. Fixe o tubo
com a abertura virada para cima no
seu corpo, ao nivel da parte de baixo
do frasco.

Além disso, o fluxo de leite podera
ser demasiado fraco ou demasiado
forte. Para mais informagdes sobre a
regulacao do fluxo de leite, consulte a

coluna de ,Informagdes” a esquerda
(,Regulagao de fluxo®).

Apos cerca de 15 minutos de
amamentacdo, troque de peito.
Repita os passos 1-5.



8. Desmontagem do SNS

I Liberte o fio do frasco.

| Desenrosque o anel adaptador do frasco.

| Deite fora o resto do leite.

| Retire a vélvula e o tubo do anel adaptador: empurre contra o lado contrario da
vélvula (com o tubo fixo) no anel.

| Retire o suporte da valvula da valvula.

| Limpe todas as pegas conforme descrito no capitulo 5 ,Limpeza®“.

9. Eliminacéao

Elimine o SNS de acordo com os regulamentos locais de eliminagéo.

10. Consumiveis e variantes do produto

Os seguintes consumiveis e variantes encontram-se disponiveis junto dos parcei-

ros de distribuicdo Medela. Para encomendar um produto, especifique o nome ou
0 nUmero correspondente.

Variantes do produto

Numero do artigo  Produto
009.0005 SNS (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)

Consumiveis

Numero do artigo  Produto

009.0014 Kit tubo/véalvula (inclui o tubo pequeno, médio e grande)

s produtos la.com
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1. Avsedd anvandning/Anvandare — Kontraindikationer

Avsedd anvandning fér SNS tillmatningsset

SNS Tillmatningsset &r utformat for att tillféra extra nutrition till spaddbarn samtidigt
som de ammas vid brdstet. Syftet ar att géra det méjligt fér moédrar som annars
inte skulle kunna amma att gdra det. SNS kan anvandas for tréning av barnets
sugrorelser och for att stimulera mammans mjélkproduktion. Hur setet an anvands
bidrar det alltid till uppratthallandet av den unika hud-mot-hud-kontakten mellan
mamma och barn.

Médrar kan anvanda setet med sin egen urpumpade brostmjdlk, berikad bréstmjdlk
eller erséttning.

Avsedda anvandare

SNS &r avsett att anvandas i fall dar barnet har nedsatt sugférméaga eller inte kan
uppréatthalla ett vakuum tillrackligt 1ange. SNS kan dven anvandas av modrar med
begransad mjélkproduktion och for att mata adopterade barn.

Kontraindikationer

SNS Tillmatningsset far inte anvandas av modrar som inte kan amma pa grund av
sjukdom. Modrar som anvéander lakemedel som spadbarn ar intoleranta mot far
heller inte anvanda tillmatningssetet.

Mer information pé ditt sprak:

Yderligere information pa dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pé ditt sprék:

MeploodTePEG MANPodopieg oTn dikn 00G YAWOOO:
FBRESEEVDOMIBOSECHE TEET:

Eller besok var hemsida www.medela.se/sns



2. Symboler

Varningssymbolen visar alla viktiga sékerhetsanvisningar. Underlatelse att folja
anvisningarna kan leda till personskador eller materiella skador. Det finns flera
olika varningssymboler. Varje symbol anvands i kombination med ett visst ord.
Varningssymbol-/ordkombinationerna star for foljande:

Forsiktighet

Underlatelse att folja anvisningarna kan leda till (mindre) personskador
eller kontaminering/bakterietillvaxt.

n Notering

Underlatelse att folja anvisningar av denna typ kan leda till materiella skador.

Info
Anvéandbar eller viktig information som inte ror sékerheten.

Symboler pa férpackningen

Den har symbolen visar att materialet ingar i en ateranvandnings-/
atervinningsprocess.

®
132 WA Den har symbolen visar att forpackningen ar gjord av kartong.

Den har symbolen betyder att produkten inte ska férvaras i solljus.
Den har symbolen betyder att produkten ar émtalig och ska
hanteras forsiktigt.

Den har symbolen visar temperaturgranser for drift, transport och
férvaring av produkten.

Den hér symbolen visar gransvarden for Iuftfuktighet under drift,
transport och férvaring av produkten.

Den har symbolen visar gransvarden fér atmosfariskt tryck under
drift, transport och férvaring av produkten.

D' A e %
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Den har symbolen betyder att produkten maste hallas torr.

Den har symbolen betyder att produktens material &r godkant
for kontakt med livsmedel.

Den har symbolen visar GSl-artikelnummer
(GTIN/Global Trade Item Numbers).

Den har symbolen betyder att bruksanvisningen maste foljas.

Denna symbol visar tillverkaren av produkten.



3. Viktig sakerhetsinformation

For barnets sékerhet och hélsa
A VARNING!
Underlatelse att folja nedanstéende information kan innebéra fara vid
anvandning av produkten

. SNS tillmatningsset &r inte varmetéaligt och ska hallas borta fran element
A och 6ppen eld.

= Utsatt inte SNS tillmatningsset for direkt solljus.
Kontrollera att setets delar inte ar slitna eller skadade. Anvand aldrig en
defekt produkt. Slang bort delar som &r skadade eller slitna.

Av hygienskal rekommenderar vi att slangen byts ut efter 30 dagar (vid
hemmabruk) eller var 24:e timme (vid sjukhusbruk).

Vi rekommenderar inte att SNS tillmatningsset anvands av mer an en
person eftersom detta kan utgdra en halsorisk.

Anvand alltid denna produkt under évervakning av vuxen. Forvara alla
delar som inte anvands utom rackhall for barn.

Kontakta din amningsradgivare eller lakare om problem eller smarta
uppstar.

Viktigt

I SNS Tillmatningsset ar inte till for férvaring utan for matning. Anvand det inte
for férvaring av mjolk.

| Plastflaskor och andra delar blir skéra efter nedfrysning och kan gé sénder om
de tappas.

I Dessutom kan flaskor och andra delar skadas om de hanteras pa fel satt,
t.ex. om de tappas, skruvas at for hart eller vélts omkull.

| Var forsiktig vid hantering av flaskor och andra delar.

I Anvand inte bréstmjdlken om flaskorna eller delarna ar skadade.

| Kontrollera alltid matens temperatur innan du bérjar mata (risk att branna sig).

I Varm inte mjolk i mikrovagsugnen. Mjolken kan varmas ojamnt och
skélla spadbarnet.




4. Produktbeskrivning

4.1 Produktens delar

1 x matningsflaska —————

1 x ventilhallare

1 x halsrem

»

\

3 x ventiler med

slangar
rod = liten, vit = mellan,

v
—gb lf
genomskinlig = % f] i
1 x féstring ‘ | )

4.2 Material

| Halsrem:

| Matningsflaska/fastring/skydd:
| Slang:

| Ventiler:

| Ventilhallare:

| Papperstejp:

| a 1 x papperstejp

\#"'i' | B

[ —— 1 x skydd

nylon, metall
Polypropylen
Silikon
Polypropylen
Silikon
Papper

Produktvarianter beskrivs i kapitel 10



5. Rengdring

/\  Forsiktighet

I Rengor alla delar efter anvandning,

i kallt vatten, sedan i varmt vatten
med diskmedel och skolj darefter for
att undvika att mjolkrester torkar in
eller att bakterier utvecklas.

I Anvand endast kranvatten vid
rengdringen.

1 Om du rengdr SNS tillmatningsset
med kokande vatten ska du vara
forsiktig s& att du inte branner dig.

| Fdrvara de rena delarna i en
luftgenomslapplig, ren pase/behal-
lare eller i en ren handduk tills nasta
anvandningstillfalle.

n Notering

I Nar du kokar delarna kan du
hélla i en tesked citronsyra for att
motverka kalkavlagringar. Om du
anvander citronsyra kan mindre
rester av det bli kvar pa delarna.
Skdlj bort resterna med kran-
vatten. Torka delarna med en ren
handduk eller lat dem torka pa
en ren handduk.

I Lat inte SNS eller nagra av dess
delar ligga i direkt solljus eller
néra en varmekalla, da det kan
férsémra delarna.

I Anvand inte rengéringsmedel for

sterilisering av tillmatningsset.

*Mer information om hur tillmatningset

5.1 Rengéring i hemmet

1 eller

P i—ﬁ-‘

5.1.1 Fore férsta anvandningen

| Montera isar* SNS Tillmatnings-
sets enskilda delar.

| Skdlj alla delar i vatten.

I Fyll flaskan med 50 ml vatten.
Skruva fast fastringen med
slangen pa flaskan.* Skaka den
i 5 sekunder och krama sedan
flaskan i 15 sekunder for att
tvinga vattnet genom slangen.

| Ta av ventilen och slangen fran
ringen*. L&gg SNS-setets delar
i en kastrull, se till att alla delar ar
tackta med vatten och lat koka
i fem minuter.

| Ta kastrullen fran spisen och hall
av det varma vattnet.

| Lat delarna svalna i kastrullen.

| Torka de avsvalnade delarna med
en ren handduk eller lat dem torka
pé en ren handduk.




Anvand en Quick Clean-pase
for mikrovagsugn** i enlighet
med anvisningarna.

5.1.2 Efter varje anvéndning

I Montera isar* SNS Tillmatningssets enskilda delar.

| Skolj alla delar i forst kallt vatten, déarefter i varmt vatten med diskmedel.
Anvand 8 ml diskmedel for varije liter kranvatten.

| Fyll flaskan med 50 ml vatten med diskmedel. Skruva fast fastringen med
slangen pa flaskan.

| Skaka flaskan i 5 sekunder och krama den sedan i 15 sekunder for att
tvinga diskvattnet genom slangen.

| Upprepa steg a-d med kallt kranvatten.

I Krama den tomma flaskan nagra ganger for att fa ut vattendroppar
ur slangen.

| Ta isér det nu rena setets enskilda delar.

| Lat dem torka pé en ren handduk.

5.1.3 En gang om dagen

Rengdr forst tillmatningssetet enligt beskrivningen i kapitel 5.1.2.
Rengdr darefter setet enligt beskrivningen i kapitel 5.1.1.

** Mer information finns p4 www.medela.se



5. Rengdring

/\  Forsiktighet

| Rengér alla delar efter anvandning,
i kallt vatten, sedan i varmt vatten
med diskmedel och skélj darefter
for att undvika att mjolkrester tor-
kar in eller att bakterier utvecklas.

I Anvand endast kranvatten vid
rengdringen.

| Sjukhus: byt ut slang-/ventilsetet
mot ett nytt var 24:e timme for
att forhindra korskontaminering.
Rengdr det fardigmonterade till-
matningssetet enligt beskrivningen
i kapitel 5.2.1.

| Kontrollera om négra delar &r ska-
dade i samband med att du rengor
tillmatningssetet. Om nagon del
visar minsta tecken pa skada eller
ar sliten ska du sléanga den. Byt
ut den skadade delen mot en ny
och rengor tillmatningssetet enligt
beskrivningen i kapitel 5.2.1.

n Notering

| Lat inte SNS eller nagra av dess
delar ligga i direkt solljus eller
nara en varmekalla, da det kan
férsémra delarna.

*Mer information om hur tillmatningset

5.2 Rengoring pa sjukhus

5.2.1 Fore forsta anvandningen

I Montera isar* tillmatningssetets
enskilda delar.

| Skdlj alla delar i vatten.

| Fyll flaskan med 50 ml vatten.
Skruva fast fastringen med slang-
en pa flaskan.* Skaka flaskan i 5
sekunder och krama den sedan i
15 sekunder for att tvinga vattnet
genom slangen.

| Ta loss ventilen och slangen fran
ringen.* Férpacka alla delar i en
steriliserbar pase. Sterilisera alla
delar genom autoklavering vid
134 °C i 3 minuter eller enligt
sjukhusets egna hygienrutiner.

5.2.2. Efter varje anvandning
Se kapitel 5.1.2. (sid. 11).

5.2.3 En gang om dagen

SNS Tillmatningset maste steri-
liseras en gang per dag genom
autoklavering. Detta gors vanligtvis
samtidigt som slangen byts.




6. Montering av tillmatningset/férberedelser
fér matning

/\  Forsiktighet 1

| Tvatta handerna noga (i ca 1 minut) s
med tval och vatten innan du vidror

bréstet och setets delar. l ‘

n Notering SNS Tillmatningsset levereras

| Montera och férbered SNS med tre olika slangstorlekar: liten
tillmatningsset sé fort ditt barn (r6d ventil), mgllgn (vit v'entil)“och
bérjar visa tecken p& hunger. storﬂ(genomsklnlllg ventlll). Nar dy
anvander SNS Tillmatningsset for
forsta gangen borjar du med den
mellanstora (vita) ventilen.

Satt fast silikonventilhallaren
pa ventilen.



6. Montering av tillmatningset/férberedelser

fér matning

Forsiktighet

I Tillmatningssetet anvands for att
tillféra extra nutrition till spadbarn
samtidigt som de ammas vid
brostet. Férbered den extra nutri-

tionen i en separat mjtlkbehallare.
Om du anvénder pulverersattning:

se till att den ar ordentligt upplést
sa att inga klumpar bildas.

L @ f

| Varm den extra nutritionen till
max. 37 °C.

I Undvik att varma brostmjolk i
mikrovagsugn eller i en kastrull
med kokande vatten. Pa sa vis
férhindrar du risken for att du och
ditt barn utsatts for brannskador
samt att vitaminer, mineraler och
andra viktiga bestandsdelar gar
férlorade. Undvik av samma
skal att tina fryst brostmjolk
i mikrovagsugn eller i en kastrull
med kokande vatten.

3 &

ki
| |

For slangen med ventilen langst
upp genom fastringen. Tryck in
ventilen tills den klickar pa plats.
Dra inte i slangen.

8

Las fast bada slangens delar i
fastringens skaror. Detta for att
undvika mjélklackage nér du
hanger SNS runt halsen.

Hang setet runt halsen med
slangen hangande nedét.




Fast halsremmen pa flaskan:

Dra i remmen med dess mjuka ande
(den utan klamman) genom hélet i
flaskans botten. Dra anden med
metallklamman pa genom den ogla
du skapade i foregdende steg.

Dra hart tills remmen sitter fast.

Kontrollera att flaskans 6vre del ar i
samma héjd som brostvartorna (se bild).
For att hoja flaskan laser du upp remléset
och flyttar hela laset nedat. For att sanka

flaskan flyttar du det upplasta laset uppat.

Nér flaskan &r i ratt lage fixerar du laset.

1‘\ d\ 7‘\“:6
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Fyll flaskan med den extra
nutrition du férberett och varmt
i en separat behallare. Skruva
fast fastringen med ventilen
och slangen pé flaskan. Krama
flaskan forsiktigt sa att mjolken
flédar genom slangen. Om du
anvéander pulverersattning kan
klumpar férhindra att vatskan
flodar fritt. Om sé &r fallet, se till
att pulvret I6ses upp ordentligt.

Klipp av en bit tejp, ca 6 cm.
Placera slangen pa brostet sa att
den sticker ut 1 cm frén brostvar-
tan. Detta for att forhindra att den
(forlangda) brostvartan blockerar
slangens 6ppning under amningen.
Upprepa detta steg fér den andra
slangen och det andra brostet.



7. Matning

Forsiktighet

| Rengdr alla delar efter anvandning, i kallt
vatten, sedan i varmt vatten med disk-
medel och skdlj darefter for att undvika
att mjolkrester torkar in eller att bakterier
utvecklas.

n Notering

I Om du anvander tillmatningssetet i hemmet
maste amningen Gvervakas av en professio-
nell barnmorska eller amningsradgivare.

ya
e
/?( @
DEANN

Montera SNS i enlighet med
anvisningarna i kapitel 6. Hall
barnet néra brostet. For att

uppmuntra ditt barn att dppna
munnen kittlar du dess lapp
med brostvartan. Lamna ett
litet utrymme mellan bréstvar-
tan och barnets mun.




Vanta tills barnets mun ar
vidéppen och for sedan

barnet till brostet. Lat barnet

ta sugtag forst ndr munnen ar
helt vidéppen. Ett bra sugtag
ar avgdrande for att amningen
ska fungera bra. Det innebar att
barnet méaste acceptera bade
brostet och slangen.

Kontrollera att slangen ligger pa
ratt sétt i barnets mun: slangen ska
gé in i munnen under dverlappens
mitt eller i ena &nden av munnen.
Tank péa att du och ditt barn méaste
bekanta er med hur SNS Tillmat-
ningsset fungerar. Om du har svart
att hitta ratt l1age, ta bort barnet fran
brostet och forsdk sedan péa nytt
Det ar viktigt att prova om och om
igen, men utan att pressa varken
dig sjalv eller barnet.



7. Matning

n Info

Flédesreglering
Du kan reglera mjélkflodet pa foljande sétt:

For att 6ka mjolkflodet:

| Krama flaskan.

| Hoj flaskan: las upp remlaset som sitter i
nacken. Flytta hela laset nedéat. Nar flaskan
ar i ratt lage fixerar du laset.

I Anvand en stdrre slangstorlek (den réda
ventilen/slangen &r liten, den vita ar
mellanstor och den genomskinliga &r stor).

Foér att minska mjolkflodet:

| Séank flaskan: 1&s upp remlaset som sitter i
nacken. Flytta hela laset uppat. Nar flaskan
ar i ratt lage fixerar du laset.

I Anvand en mindre slangstorlek.

m

Nar du och ditt barn val har
hittat rétt position later du
barnet amma. Nar barnet
borjar suga lossar du slangen
fran skaran i fastringen. Mjol-
ken i flaskan som tillhér setet
kan nu fléda genom slangen.
Fortsatt att amma.




7

1D

Om mjoélken inte flédar fritt tar du loss
aven den andra slangen. Féast slangen
med dppningen riktad uppat mot din
kropp, i samma hojd som flaskans
botten.

Mjolkflodet kan ocksa vara for svagt
eller for kraftigt. For information

om hur du reglerar mjolkflodet,

se kolumnen "Info” till vanster
("Fl6desreglering”).

Efter ca 15 minuters amning byter
du brost. Upprepa steg 1-5.



8. Montera iséar setet

I Lossa remmen fran flaskan.

I Skruva loss fastringen fran flaskan.

I Hall bort eventuell kvarvarande mjolk.

| Ta bort ventilen och slangen fran fastringen: tryck mot ventilens motsatta sida
(med slangen fastsatt) i ringen.

I Ta av ventilhallaren fran ventilen.

I Rengdr alla delar enligt beskrivningen i kapitel 5 "Rengéring”.

9. Avfallshantering
Kassera SNS i enlighet med lokala féreskrifter for avfallshantering.
10. Produktvarianter och férbrukningsvaror

Féljande produktvarianter och forbrukningsvaror kan du bestélla hos Medelas
aterforsaljare. Ange produktnamn eller motsvarande nummer for att bestélla
en viss produkt.

Produktvarianter

m Artikelnummer Produkt

009.0005 SNS (EN/DE/FR/T/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)
Férbrukningsvaror

Artikelnummer Produkt

009.0015 Slang/ventilset (med liten, mellanstor och stor slang)

e Medelapr
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1. Przeznaczenie/populacja — przeciwwskazania

Przeznaczenie systemu wspomagajacego karmienie

Stuzy do uzupetiajacego zywienia niemowlat, w trakcie ssania piersi.

Umozliwia kobietom karmienie piersig nawet wtedy, gdy nie majg wystarczajacej
ilosci pokarmu. System SNS stuzy réwniez do rehabilitacji funkcji ssania i do
stymulaciji laktacji. We wszystkich przypadkach pozwala zachowac bliski kontakt
migdzy dzieckiem a matka.

Matka moze stosowac ten system razem z mlekiem wtasnym, wzmocnionym
mlekiem matki lub sztuczng mieszanka.

Docelowa populacja/uzytkownicy

System wspomagajacy karmienie jest przeznaczony dla dzieci, ktére maja
trudnosci ze ssaniem lub nie sg w stanie wytwarza¢ odpowiedniego poziomu
podcis$nienia wystarczajaco dtugo. Moze by¢ réwniez uzywany przez matki,
ktére wytwarzaja za mato pokarmu, oraz wychowujace dzieci adoptowane.

Przeciwwskazania

System SNS nie moze by¢ stosowany przez kobiety, ktére nie moga karmi¢ piersia
ze wzgledow medycznych. Matki przyjmujace leki, ktérych dziecko nie toleruje,
réwniez nie moga stosowac systemu SNS.

Wiecej informacji w twoim jezyku:

Yderligere information pa dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pé ditt sprék:

MeploodTePEG MANPodopieg oTn dikn 00G YAWOOO:
FBRESEEVDOMIBOSECHE TEET:

Mozna tez odwiedzi¢ strone www.medela.com/sns



2. Znaczenie symboli

Symbol ostrzezenia oznacza wszelkie instrukcje wazne dla bezpieczeristwa.
Niezastosowanie si¢ do tych instrukcji moze prowadzi¢ do zranienia lub szkdd
materialnych. Jest kilka symboli ostrzegawczych. Kazdy symbol jest uzywany z
konkretnym stowem. Symbol ostrzezenia/ kombinacja stéw oznacza:

A Przestroga
Niezastosowanie sie do tych instrukcji moze prowadzi¢ do ranienia lub
zanieczyszczenia/ rozwoju bakterii.

n Uwaga

Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze prowadzi¢ do uszkodzenia materiatu.

Informacje
Przydatne lub wazne informacje niezwigzane z bezpieczeristwem.

Symbole na opakowaniu

Ten symbol oznacza, ze materiat podlega procesowi
odzyskiwania/recyklingu.

Ten symbol oznacza opakowanie kartonowe.

Ten symbol oznacza, ze nalezy przechowywac urzadzenie z dala
od $wiatta stonecznego.

Ten symbol oznacza, ze urzadzenie jest delikatne i nalezy sie
z nim obchodzi¢ ostroznie.

Ten symbol oznacza ograniczenie temperatury podczas pracy,
transportu i przechowywania urzadzenia.

Ten symbol oznacza ograniczenie wilgotnosci podczas pracy,
transportu i przechowywania urzadzenia.

Ten symbol oznacza ograniczenie cisnienia atmosferycznego
podczas pracy, transportu i przechowywania urzgdzenia.
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Ten symbol oznacza, ze urzadzenie nalezy przechowywaé
w suchym miejscu.

Ten symbol oznacza, ze urzadzenie jest zatwierdzone do kontaktu
z zywnoscia.
Ten symbol oznacza numer GTIN (GSI Global Trade Item Numbers).

Ten symbol oznacza, ze nalezy postepowac wedtug instrukciji obstugi.

Ten symbol oznacza producenta.



3. Wazne informacje na temat bezpieczenstwa

Dla bezpieczenstwa i zdrowia Twojego dziecka

OSTRZEZENIE!

Niezastosowanie sie do ponizszych informacji moze prowadzi¢ do
zagrozen ze strony urzadzenia.

System SNS nie jest odporny na wysoka temperature: trzymac z dala
od grzejnikdw i otwartego ognia.

>

¥) Nie wystawia¢ SNS na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Sprawdzi¢ elementy zestawu SNS pod katem zuzycia lub uszkodzenia.
Nigdy nie uzywac uszkodzonego urzadzenia. Niesprawny element nalezy
wyrzuci¢ po wystapieniu pierwszych oznak uszkodzenia lub wad.

Ze wzgleddw higienicznych zalecamy wymiane drendw co 30 dni

(w domu) lub co 24 godziny (w szpitalu).

Nie zalecamy uzywania SNS przez wiecej niz jedna osobe, poniewaz
moze to stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.

Produkt powinien by¢ uzywany w obecnosci osoby dorostej. Wszystkie
elementy, ktore nie sg uzywane, nalezy trzymac¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci.

W przypadku wystgpienia problemow lub bélu nalezy skontaktowac

sie ze specjalista ds. laktacji lub lekarzem.

MAX.
30 days

2 %

Wazne

I SNS nie stuzy do przechowywania mleka, ale do karmienia. Nie magazynowac
w nim mileka.

I Plastikowe butelki i elementy nakretki moga stac sie tamliwe na skutek
zamrozenia i pekna¢ w razie upadku.

| Butelki i elementy nakretki moga ulec uszkodzeniu na skutek nieprawidtowego
obchodzenia sie z nimi, tj. upuszczenia, nadmiernego dokrecenia lub potracenia.

| Wszystkie akcesoria nalezy traktowac z nalezyta dbatoscia.

I Nie nalezy uzywac mleka, jesli butelki lub elementy ulegty uszkodzeniu.

| Nalezy zawsze sprawdzac¢ temperature pokarmu przed podaniem go dziecku
(ryzyko poparzenia).

| Nie podgrzewac¢ mleka w kuchence mikrofalowej. Moze to spowodowac
nieréwnomierne ogrzanie i op:




4. Opis produktu

4.1 Czesci produktu

i

1 x butelka

—— 1 x sznurek

na szyje

1 x uchwyt _ 1
zaworu o < .

l ——— 1 x papierowa
3 x zawory z drenami olak 1 tasma
czerwony = maty, ‘ ‘ ‘ <& »
biaty = $redni, * i ‘

przezroczysty = duzy/@| if i T 1 x pokrywka
1 x zakretka ‘ S il

4.2 Materiat

| Sznurek na szyje: nylon, metal
| Butelka/zakretka/pokrywka: polipropylen
I Dreny: silikon

| Zawory: polipropylen
I Uchwyt zaworu: silikon

| Tadma papierowa: papier

Inne warianty produktu patrz rozdziat 10



5. Mycie

/\  Przestroga

| Czysci¢ wszystkie czesci natych-
miast po uzyciu w celu uniknigcia
zasychania pozostatosci mleka
oraz zapobiegania rozwijaniu sie
bakterii.

| Do mycia uzywaé wytgcznie wody

pitnej.

| Podczas czyszczenia goraca wode

uwazac, aby sie nie poparzyc.

| Czyste czesci przechowywac w
przewiewnym i czystym worku/
pojemniku lub przewiewnym i
czystym papierze/Sciereczce.

n Uwaga

| Do gotowania czesci SNS mozna
dodac tyzeczke kwasu cytryno-
wego, aby unikna¢ tworzenia sie
kamienia. Lekkie $lady kwasu
cytrynowego moga pozostaé na
czesciach. Zmyc¢ je woda pitna.
Osuszy¢ za pomocg czystej
$ciereczki lub pozostawi¢ do
wyschniecia.

I Nie pozostawia¢ czesci SNS
na storicu lub przy grzejnikach,
aby nie ulegty uszkodzeniu.

I Nie stosowac sterylizatoréw
chemicznych.

5.1 Czyszczenie w domu

1 lub

5.1.1 Przed pierwszym uzyciem

| Roztozy¢* zestaw SNS na
elementy sktadowe.

| Wszystkie czesci przeptukac
woda.

I Wla¢ do butelki 50 ml wody. Przy-
kreci¢ zakretke i dreny do butelki.*
Potrzgsac przez 5 sekund, a na-
stepnie Sciskac przez 15 sekund,
trzymajac drenami do dotu, tak
aby woda przeszta przez dreny.

| Zdja¢ zawor i dreny z zakretki,*
wszystkie czesci SNS wiozy¢
do garnka. Zanurzy¢ wszystkie
elementy w wodzie i gotowac je
przez pie¢ minut.

| Zdja¢ garnek z kuchenki i
odla¢ wode.

| Czesci pozostawic, aby ostygty.

| Osuszy¢ chtodne elementy za
pomoca czystej sciereczki lub
pozostawi¢ do wyschniecia.




Uzy¢ torebek do dezynfekciji
w kuchence mikrofalowej
zgodnie z instrukcjami obstugi.

5.1.2 Po kazdym uzyciu

| Roztozy¢* zestaw SNS na elementy sktadowe.

I Umy¢ wszystkie czesci w cieptej wodzie z detergentem (ok. 50°C).
Stosowac 8 ml ptynu do mycia naczyn na 1 litr wody.

I Do butelki nala¢ 50 ml wody z detergentem. Zakreci¢ jg zakretka z drenami.

| Potrzgsac butelka przez 5 sekund, a nastepnie $ciskac ja przez 15 sekund,
trzymajac drenami do dotu, tak aby woda przeszta przez dreny.

| Powtdrzy¢ kroki a-d uzywajac zimnej wodly.

| cisna¢ pusta butelke kilka razy, aby usungé wode z drendw.

| Roztozy¢ czysty zestaw SNS na elementy sktadowe.

| Pozostawi¢ na czystej Sciereczce do wyschniecia.

5.1.3 Raz dziennie

Najpierw umy¢ SNS, jak opisano w rozdziale 5.1.2, a nastepnie zgodnie
z rozdziatem 5.1.1.

** Wiecej informacji na stronie www.medela.pl



5. Mycie

/\  Przestroga

| Czysci¢ wszystkie czesci natych-
miast po uzyciu w celu unikniecia
zasychania pozostatosci mleka oraz
zapobiegania rozwijaniu si¢ bakterii.

I Do mycia uzywac wytacznie
wody pitne;j.

| Szpital: aby unikna¢ zakazenia krzy-
zowego, nalezy wymieniac dreny/
zawor co 24 godziny. Nowy zmon-
towany zestaw SNS nalezy czysci¢
zgodnie z rozdziatem 5.2.1.

| Podczas mycia SNS sprawdzad,
czy czesci nie sg uszkodzone.
Wyrzuci¢ akcesoria, jesli sg oznaki
uszkodzenia lub wad. Wymie-
ni¢ uszkodzong czes$¢ na nowa
i wyczysci¢ SNS, jak opisano w
rozdziale 5.2.1.

n Uwaga

| Nie pozostawia¢ czesci SNS
na storicu lub przy grzejnikach,
aby nie uleglty uszkodzeniu.

5.2 Czyszczenie w szpitalu

5.2.1 Przed pierwszym uzyciem

| Rozlozy¢* zestaw SNS na elementy
skfadowe.

| Wszystkie czesci przeptuka¢ woda.

I Wila¢ do butelki 50 ml wody. Zakre-
ci¢ zakretke z drenami.* Potrzasac
butelka przez 5 sekund, a nastepnie
Sciskac jg przez 15 sekund, trzyma-
jac drenami do dotu, tak aby woda
przeszta przez dreny.

| Zdja¢ zawdr i dreny z zakretki.*
Wiozy¢ wszystkie czesci do rekawa
nadajacego sie do sterylizacji. Au-
toklawowac w temperaturze 134 °C
przez 3 minuty lub zgodnie z we-
wnetrznymi przepisami sanitarnymi.

5.2.2 Po kazdym uzyciu
Patrz rozdziat 5.1.2 (strona 11).

5.2.3 Raz dziennie

SNS nalezy autoklawowac raz
dziennie. Mozna to robi¢ podczas
zmiany drendw.




6. Sktadanie SNS/przygotowywanie do karmienia

/\  Przestroga 1

| Przed dotknieciem skory piersi 4-
i czesci SNS doktadnie umyé

rece (przez ok. 1 minute) woda B
z mydfem.

n Uwaga W zestawie znajduja sie trzy
rozmiary drenéw: mate

(czerwony zawdr), Srednie

(biaty zaw®r) i duze (przezroczysty
zawor). Jesli SNS jest uzywany
po raz pierwszy, nalezy zaczaé
od zaworu Sredniego (biaty).

| Ztozy¢ i przygotowac zestaw SNS,
gdy dziecko jest gtodne.

Zatozy¢ silikonowy uchwyt
na zawor.



6. Sktadanie SNS/przygotowywanie do karmienia

Przestroga

| System wspomagajacy karmienie
stuzy do uzupetniajacego zywienia
niemowlat w trakcie karmienia
piersia. Przygotowad pokarm uzu-
petniajacy w oddzielnym pojemni-
ku. Aby unikna¢ zatkania, nalezy
doktadnie rozpusci¢ mieszanke:

o
Bl

| Podgrzac pokarm uzupetniajacy
do temperatury 37°C.

I Nie rozmrazac¢ ani nie podgrzewac
mleka matki w kuchence mikro-
falowej ani w naczyniu z wrzaca
woda, aby unikna¢ utraty witamin,
mineratéw oraz innych waznych
sktadnikéw oraz aby zapobiec
oparzeniu. Z tego samego
powodu nie rozmraza¢ mleka
w kuchence mikrofalowej ani
W naczyniu z wrzgcg woda.

3 &

d

Zatozy¢ dreny z zaworem na
zakretke. Wcisng¢ zawor, aby
zaskoczyt na miejsce. Nie
ciggna¢ za dreny.

y |

Zablokowac korice drendw w
szczelinach zakretki Zapobiegnie to
wyciekaniu mleka po zawieszeniu
SNS na szyi.

Umiesci¢ system SNS na szyi z
drenami zwisajacymi w doét.




Przymocowac sznurek na szyje do butelki:
Przeciggna¢ wolny koniec sznurka (bez
klipsa) przez otwor u dotu butelki. Koniec
z metalowym klipsem przeciagnac przez
petelke sznurka. Pociggnac, az sznurek
bedzie zamocowany.

s

Sprawdzi¢, czy szyjka butelki znajduje
sig na poziomie brodawki sutkowej. Aby
podnies¢ butelke, odblokowad sznurek
i przesunac¢ blokade w doét. Aby opuscié
butelke, nalezy przesunac (zwolniona)
blokade do gdry. Gdy butelka jest w

odpowiedniej pozycji, zablokowad sznurek:

A ~)-0

5

Napeti¢ butelke pokarmem
podgrzanym w oddzielnym
pojemniku. Nakreci¢ zakretke
z zaworem i drenami na butelke.
Delikatnie nacisna¢ butelke,
aby mleko poptyneto przez
dreny. Jesli stosowane jest
mleko w proszku, dreny
moga sie zatykac. Nalezy
doktadnie rozpuszczac
sztuczng mieszanke.

Odcig¢ kawatek tasmy (ok. 6 cm).
Umiesci¢ dren na piersi, tak aby
wystawat od brodawki o ok.

1 cm. Zapobiegnie to zablokowaniu
drenu przez sutek podczas karmie-

nia. Powtérzy¢ kazda
czynnos¢ dla drugiego drenu.



7. Karmienie

Przestroga

|1 Czysci¢ wszystkie czesci natychmiast po
uzyciu w celu unikniecia zasychania pozo-
statosci mleka oraz zapobiegania rozwijaniu
sie bakterii.

n Uwaga

I Jesli SNS jest stosowany w domu,
obowigzkowy jest nadzor profesjonalnej
potoznej lub specijalisty ds. laktaciji.

ya
e
/?( @
DEANN

Ztozy¢ SNS zgodnie z
instrukcjami z rozdziatu 6.
Przyblizy¢ dziecko do piersi.
Aby zachecic¢ je do otwarcia
buzi, nalezy dotkna¢ jego
dolnej wargi brodawka
sutkowa. Miedzy brodawka,
a buzig dziecka zachowac
niewielki odstep.




D)
/

I

i

I
Nalezy poczekac, az dziecko
otworzy buzig szeroko i wtedy
przystawic je do piersi. Pozwolié
dziecku chwycic¢ piers tylko
wtedy, gdy ma szeroko otwartg
buzie. Dobra pozycja jest
bardzo wazna dla dobrego
karmienia. Dziecko musi
zaakceptowac piers z drenem.

Nalezy sprawdzi¢, czy pozycja
drenu w buzi dziecka jest
prawidtowa: Powinien on
znajdowac sie po srodku gornej
wargi lub w rogu. Do systemu SNS
musi przyzwyczai¢ sie i dziecko

i matka. W razie probleméw ze
znalezieniem prawidtowej pozycji
trzeba odstawi¢ dziecko od piersi
i sprébowac jeszcze raz. Nalezy
ponawia¢ proby, ale bez
wywierania presiji.



7. Karmienie

Informacje

Regulacja przeptywu pokarmu
Przeptyw mleka mozna regulowac
nastepujaco:

Apy zwiekszy¢ przeptyw mleka:
| Scisng¢ butelke.
| Podnies¢ butelke: odblokowaé sznurek na

karku. Przesuna¢ blokade catkowicie w dot.

Gdy butelka jest w odpowiedniej pozycii,
zablokowac ja.

| Uzy¢ wigkszych drendw (czerwony zawor/
dreny sg mate, biaty sg Srednie, a przezro-
czysty — duze).

Aby zmniejszy¢ przeptyw mleka:

|1 Obnizy¢ butelke: odblokowaé sznurek na
karku. Podnies$¢ cata blokade do gory.
Gdy butelka jest w odpowiedniej pozyciji,
ustali¢ blokade.

1 Uzy¢ mniejszych drendw.

Gdy dziecko znalazto juz
odpowiednig pozycje, nalezy
rozpocza¢ karmienie. Gdy
dziecko zacznie ssag, trzeba
odblokowad dren wyjmujac
go ze szczeliny w zakretce.
Mleko z butelki SNS moze
teraz ptyna¢ przez dren. Kon-
tynuowac karmienie piersia.




N S

1

Jesli mleko nie przeptywa dobrze,
mozna zwolni¢ drugi dren. Otworem
skierowanym do goéry przymocowac
go do skoéry na poziomie dna butelki.
Przeptyw pokarmu moze by¢ zbyt
staby lub zbyt duzy. Informacje na
temat regulacji przeptywu pokarmu
mozna znalez¢ w kolumnie po lewej
(,Regulacja przeptywu”).

Po okoto 15 minutach karmienia
zmieni¢ piers. Powtodrzy¢ kroki 1-5.



8. Rozktadanie SNS

| Zdja¢ sznurek z butelki.
| Odkreci¢ piersciert mocujacy butelki.
| Wyla¢ pozostate mleko.
| Zdja¢ zawdr i dreny z zakretki: nacisnaé¢ odwrotng strone zaworu
(z dotaczonymi drenami) w zakretce.
| Zdja¢ uchwyt zaworu z zaworu.
I Wyczysci¢ wszystkie czesci, jak opisano w rozdziale 5 ,Czyszczenie”.

9. Utylizacja
Zestaw SNS nalezy wyrzucac zgodnie z lokalnymi przepisami.
10. Warianty produktu i czesci zuzywalne

Nastepujace warianty produktu i czesci zuzywalne sg dostepne u partneréw dystry-
bucyjnych firmy Medela. Aby zamdwi¢ produkt, nalezy podac jego nazwe i numer.

Warianty produktu

Numer artykutu Produkt
009.0005 SNS (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)

m Czesci zuzywalne

Numer artykutu Produkt

009.0016 Zestaw rurek/zawordw (mate, srednie i duze)
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1. MpeaycmoTpeHHOe NpUMeHeHHe / ueneBas
rpynna — npoTUBONOKa3aHHWA

MNpenycMoTpeHHOe NpUMEHeHWe AONONIHUTENbHOW CUCTEMbl KOPMJIEHUA
LononHutensHaA cuctema KopMaeHusa npeaHasHaveHa ana odecneveHms
NOMNONHUTENBHOTO NUTaHMA AeTel Npu KopmaeHun rpyasto. Cuctema
npenHagHayeHa ana o6ecneyeHna BO3MOXHOCTM XEHLMHAM NPOoAo/MKaTbL
rpyaHoe BCKapMavBaHue B ciydanx, korga 6e3 [ONoNHUTENbHOW CUCTEMBI
rpyaHoe BCKapMAMBaHWe CTAHOBUTCA HEBO3MOXHbIM. SNS MOXHO
1Mcnonb3oBath Ana obyyeHua AeTei PUTMy cocaHusa u AnA CTUMYMPOBaHuA
BbIpa®oTKN MaTepUHCKOro Mosnoka. Bo Bcex cnyvyasx SNS nomoraet
CcoXpaHuTb 0COBYIO TENECHYIO CBA3b MEX/Y MaTepbio U PeBEeHKOM.

KeHWmHbI MOTyT NCNosb30BaTb CUCTEMY AN1A KOPMIEHNA COOCTBEHHbLIM
CLEXEHHbIM MOJTOKOM, OﬁOI’aLLleHHbIM royoHbiM MOJIOKOM Un
VICKyCCTBeHHOVI CMEChHIO.

Lienesas rpynna/nonb3oBaTenu

[ononHutensHaa cucteMa KOpMIeHUs npefHasHaveHa A8 MCNob30BaHWA
B TEX C/ydyanx, Koraa y aetei cnabo passuT cocatesibHblii pediekc 1 OHW He
CNocobHbI NOAAEPXMBATL BakyyM B TeUEHMEe LOCTATOYHOrO BpemeHu. SNS
MOXET Tak)Xe MCMo/b30BaThCA XEeHLMHaMK co cnaboii cTeneHbio BuipadoTku
MO/0Ka U ANA BCKapMINBaHUA NPUEMHbIX AETEN.

MpoTuBonoKasaHua

SNS He npegHasHayeHa ANA UCMOb30BAHNUA XEHLMHAMKN, KOTOPbIE HE
MoryT oBecneuvBaTtbh pebeHKy rpyaHoe BCKapMIuBaHWe no MeAnLMHCKUM
nokasaHuaM. Kpome Toro, cuctemy Hefb3A 1CMNO0/b30BaTh XEHLMHAM,
NPVHUMAatOLMM fIeKapcTBa, KOTOPbIe He MePeHOCAT UX AeTu.

MoapobHaA MHdopmaumA Ha BaleM POAHOM A3bIKe:
Yderligere information pa dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pa ditt sprak:

MepioodTepeg mMAnpodopieg otn SIKN 00¢ YAWOOO:
FEREBEEOOMIFOSECHETEET:

Minn nocetute Halwy AoOMalLHIOD CTpaHuly www.medela.com/sns



2. 3HaueHuA CUMBOJIOB

Mpeaynpexaaowmii CUMBO/ yKasbiBaeT Ha pekoMeHaaumn no TexHuke 6es-
onacHocTu. HecobtofeHne aTUX PeKOMEHaaLMIA MOXET NMPUBECTU K TpaBMe Un
cepbesHoMy nospexaeHuto. CylecTBYeT HECKOIbKO NPeaynpexaarolmnx CUMBO-
noB. Kaxablii CUMBOJT UCMO/L3YETCA B COUETAHUMN C ONPEeaeeHHbIM TEPMUHOM.
Mpenynpexaarowmii CUMBOSI/CNIOBO B COUYETAHWM UMEIOT CNEAyIoLLNe 3HAUYEHUA:

BHumaHne
VAN HeBbINONHEeHNe UHCTPYKLUMI AAHHOrO TUNa MOXET NPUBECTYU K
(He3HaunTeNbHLIM) TPABMAM WK K 3apaxeHnto/pocTy uncna 6akTepui.

O6paTnTe BHUMAaHWe
n HecobntoaeHne oaHHbIX MHCTPYKLMIA MOXET MPUBECTN K
martepuansHomy yuepoy.

VHdbopmauna
MonesHana nnn BaxHasa MHGOPMaLUA, He UMetoLan OTHOWEeHWA
K TexHuke 6e30nacHoCTU.

CumBoOnbl Ha yNnaKoBKe

[aHHbI MaTepuan yyacTsyeT B NpOLEecce BOCCTaHOBAEHWA/NepepadoTKu.

KapToHHaA ynakoBska.

ZX  YcTpoincTso cneayeT sauuiatb OT MPAMbIX COMHEUYHbIX yYei.

YCTPOWCTBO UMEET XPYNKYH KOHCTPYKLNIO, TPEOYIoLLY0 BEepexHOro
obpalleHua.

OrpaHuyeHna TemnepaTtypbl BO3yxa B XO4e aKCrayaTauyum,
TPaHCMOPTUPOBKM 1 XPAHEHUA yCTPOWCTBA.

TPaHCNOPTUPOBKM 1 XpaHEeHUA yCTpoicTea.

OrpaHuyeHna aTMoChepHOro JaBfeHna B Xode aKchayaTaumm,
TPaHCMOPTUPOBKM 1 XPaHEHUA YCTPOWCTBA.

@ OrpaHnyeHns BNaxHOCTM BO3yxa B X0fe aKcnyaraLmm,




YCTpOICTBO cnedyeT 6epeys OT Bnaru.

MaTepuasn, 13 KOTOPOro U3roToBEHO YCTPOWMCTBO, NPUroaeH
ANA KOHTaKTa C nuuieBbIMK NpoayKTamu.

YHukansHblli rnodansHelii Homep Tosapa (GTIN) GSI.

CnepoBatb VMHCTPYKUMAM MO NMPUMEHEHUIO.

Ccblfika Ha U3roToBUTENA.



3. BaxHas uH$opMaLua No TeXHUKe 6e3onacHOCTH

[lna 6e30MacHOCTH 1 3A0POBLA Balero pedeHka
OCTOPOXHO!

HecobnioneHne faHHbIX MHCTPYKLWA MOXET NOABEPrHyTh Bac
OMacHOCTY MPW UCMOML30BAHNM YCTPONCTBA.

Cuctema SNS He ABNAETCA TEPMOCTOMKOW: AepXUTe CUCTEMY BAAIM
oT 6aTapeii OTONNAEHNA U OTKPBLITOrO OrHA.

O6eperaiite cuctemy SNS OT NPAMbIX COMHEYHbIX NyYei.

[MpoBepbTe KOMMNOHEHTH SNS Ha NpeaMET M3Hoca ¥ NOBPEeXAeHUA. JKc-
nnyaTayua HEMCMNPaBHOro yCTpoCcTBa 3anpelieHa. [pu nepsbix NpuaHa-
Kax NMoBpeXAeHNA U U3Hoca u3aenne cneayet yTuausmposaTb.

B cooTBeTCTBUM C rurneHmyeckmm TpeBoBaHUAMK, PeKOMeHayeTCA Me-
HATb KanNUAIApLl Yepes kaxable 30 OHel (AomallHee UCMob30BaHWe) Unn
yepes Kaxkable 24 yaca (MCNoNbL30BaHNE B MEANUNHCKMX YUpexXaeHNAX).

He pekomeHayeTca ncnons3osaHne cuctembl SNS aBymaA n onee nuua-
MW, MOCKOJIbKY 3TO MOXET OblTb COMPAXEHO C PUCKOM ANA 3A0POBbA.

Mcnonbayitte faHHOE U3AeNne TOMbKO NoA KOHTPOEM B3POC/bIX.
XpaHuTe BCe HEMCMNONb3yEMble KOMMOHEHTbI B HEAOCTYMHOM A/
netel mecTe.

B cnyuae Bo3HUKHOBEHNA Npobnem nnv 60NeBoro cuHApomMa
NPOKOHCY/ILTUPYITECH C flevallM BPayoM.

BamHo

I SNS npenacTaBnaeT coboli cucteMy KOPMIEHUA U He NpeaHasHavyaeTcA A1A XxpaHe-
HMA MosoKa. 3anpeLeHo NCnonb30BaTh CUCTEMY ANA XPaHEHUA MOJoKa.

I MnacTtrkoBble BYTHINOYKM N UX COCTaBHbIE YACTU MOTYT CTaTb XPYMNKUMK B PE3yNbTaTe
3aMOpPO3KU 1 pasduTbCA NpU NageHuu.

| Kpome T0ro, ByThINIOUKM 1 UX COCTaBHbIE YacT MOTYT ObiTb MOBPEXAEHDI B PE3Y b
Tate HenpaBWIbHOMO obpalleHuA, HanpuMep B ciydae naaeHns, npu CAnULLKOM
NAOTHOM 3aKPy4MBaHUM U OMPOKUALIBAHUN.

| ByabTe OCTOPOXHbI NPK padoTe ¢ OyTbiIOUKAMM U UX COCTABHLIMI YaCTAMU.

I He ucnonbayiite rpyaHoe MonoKo, ecnv ByThiNoYKM WK Apyrue AeTasin NOBPEeXaeHsbl.

| Bceraa npoBepAinTe Temneparypy nutaHua nepesn KopmaeHnem pedeHka
(puck oxoros).

| He nogorpesaiite MOIOKO B MUKPOBO/IHOBOI feyYun. OTO MOXET NPUBECTU
K HEpaBHOMEPHOMY HarpesaH




4. OnucaHue ycTpoucTea

4.1 Yactu ycTponcTea

1x Bytbinouka —
ANA KOpMneHua

1x LUHypOK,

KOTOpbIV BellaeT-
1x Oepxartenb 4

CA Ha wWeto
KnanaHa
3x KnanaHbl ¢ v | 1x T'MnoannepreH-
Kanunnapamu [ — > HbIW NNacTbipb
KPacCHbIN = ManeHbkui, ¥ 1

Genblii = cpeaHwit,

=== ." 1x Kpbiwka
npo3payHblii = 60NbLION %V 1

1x Konbuo-Hacaaka

4.2 Matepuan
I LWHypoK, KOTOpLIA BewaeTcA Ha weto: HelnoH, metann
I Bytbinouka anAa kopmaeHua /

Konblo-Hacaaka / Kpsbiwka: MonunponuneH
I Kanunnapei: CunukKoH
I KnanaHbl: MonunponuneH
I JepxaTtens knanaxa: CunukoH
I FMnoanneprexHeIn NNacTbiph: Bymara

MHbopmayuma 0 pasnuyHbix BapuaHtax yCTpoincTea ykasaHa B pasaene 10



5. OuncTKa U ctepunusauyma

A BHumaHue

I MpomoliiTe BCce yacT cpagsy e nocne
MCNONb30BaHNA BO M3BexaHue 3acbixa-
HMA OCTaTKOB MOJIOKA W NpeaoTBpaLle-
HVA pocTa BakTepuii.

I [InA ounctkm ycTpolictea cneayet
MCMNONb30BaTb UCKIKOUUTENBHO
NUTLEBYIO BOAY.

I Ecnv Bbl MCNonb3yeTe ANA YNCTKK
YCTPOWCTBa KUNATOK, ByAbTe
OCTOPOXHbI, UCK/IIOUNTE BEPOATHOCTb
MOJyYEHNA OXOrOB.

I XpaHuTte uncTble 9neMeHThl yCTponcTBa
B BO3AYXOMNMPOHULAEMOM YUCTOM Make-
Te/KoHTeliHepe uan B uncToin Gymare/
TKaHW A0 Cnenytowero uCnonbL3oBaHua.

“ O6paTute BHUMaHHe

1 Bo nsbexaHune noAeneHna n3BeCTKo-
BOrO Hasneta BO BPEMA KMUNAYEHUA ae-
Tanei cuctembl SNS MoxHO 106aBUTH
YarHyto NOXKY IMMOHHOI KUCNOTbI.
Mpy MCNONB30BAHNUN NIMMOHHOIA
KMUCNOTbl Ha AeTaNiAX MOryT 0CTaBatbCA
He3HauuTeslbHble cneabl KUCnoThl. [Ana
yAaneHva CNenoB IMMOHHOW KUCOTbI
cnenyet ncnonb3oBaTb UCKAKOUNTE b
HO MUTbeBYIO BOAy. MNpoTpute fetanm
YCTPOWCTBA YNCTLIM MONOTEHLEM MO0
NOMECTUTE UX HA YMCTOE NOMOTEHLE
ANA BbICbIXaHUA.

| He ocrtasnaiite (otaensHble yactu) SNS
noJ BO34ENCTBMEM MPAMbBIX COTHEYHbIX
nlyyevt Unn BICOKMX Temnepatyp, no-
CKOJIbKY 3TO MOXET YXy/lUWTb CBOMCTBA
OTAE/bHbIX YacTen yCTponcTBa.

| He ncnonbayite xummyeckune
CTEpUIN3aTopsl.

*bosnee noapobHasa uHhopmauusa o
6 1 8 COOTBETCTBEHHO.

5.1 O6paboTka B gOMaLIHMX
ycnosuax

1 Unu

5.1.1 Nepen nepBbiM
Ucnonb3oBaHWeM

| Pagbepwute* cuctemy SNS Ha uactu.

I MpomoiiTe BCe yacTn BOAOM.

| Haneiite 50 mn Boabl B OyThI/KY.
CoeaunHute ByTbINIOUKY 1 KOSbLIO-Ha-
caaky ¢ kanunnapamu.* Betpa-
xuBanTe OyTblIOUKY B TeueHne 5
CeKyHf, 3aTeM KpPenko cxumainte
OyTbiNOUKY B TeueHue 15 cekyHa [o
BbIXOAa BOAbI Yepes Kanuinapsl.

| OTcoeanHnTe KnanaH v Kanuanapsl
OT KOJbL@;* MOMECTUTE BCE YacTu
cuctemsl SNS B KacTpLoNto; NOMAHO-
CTblO 3aneinTe BCe AeTanv BOAON W
NPOKWNATUTE B TEYEHUE NATUN MUHYT.

I CHMUTE KacTpioto C MAUTHI U
CneiTe ropAYyto Body 13 KacTpionu.

| OcTaBbTe aeTtanu ocThIBaThH B
KacTptone.

| MpoTpwuTe ocThIBWME AeTann
YCTPOWCTBA YUCTLIM MONIOTEHLEM
MO0 NOMECTUTE UX Ha YMCToE

nonoTeHue AnA BblCbIXaHWA.




Mcnonb3yinTe nakeTsl anA
cTepuamMsaunm B MUKpPOBOS-
HoBoW neun Quick Clean*
COrNacHo MHCTPYKLMK.

5.1.2 MNocne Kaxaoro ucnonb3oBaHUA

| Pasbepute* cuctemy SNS Ha vactu.

I MpomoviTe BCe AeTann MblbHON TENON BOAOW (Temnepartypa BoAbl
okono 50 °C). NcnonbayinTe 8 M XUAKOCTW ANA MbITbA NOCYAbl Ha
OAWMH NUTP BOAbl M3-MOA KpaHa.

| Hanevite 50 Ma1 MblIbHOW BOAbI B OYTLIIOUKY A8 KOPpMIeHUA. MNpukpyTute
COEeANHUTENIbHOE KOMbLO C Kanuanapamu K 6yTbiouKe.

| BcTpAaxvBaiTe OyThiouKy B TeuyeHne 5 cekyHa, 3aTeM Kpenko cxumaniTe
OyTbINOYKY B TeueHne 15 cekyHa A0 BbIXo4a Mbl/bHOW BOAbLI Yepes
KanunnApsl.

I MosTopuTe atansl a-d, UICNOL3yA XONOAHYIO BOAY M3-NO4 KpaHa.

I Heckonbko pas coxmmTe nycTyto OyTblIouKY, YTOObI yaanuTs Kanam Boabl
13 KanunnApos.

| Paszbepute unctyto cuctemy SNS Ha OTAe/bHbIE YacTu.

I MomecTute aetann Ha YMCTOe NONOTEHLE ANA BbiCbIXaHWA.

5.1.3 OauH pa3 B AeHb

Ouunctute cuctemy SNS B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMM, NPUBEAEHHBIMU B
pasgene 5.1.2, 3aTem 04NCTUTE CUCTEMY B COOTBETCTBUM C MHCTPYKUMAMMN
pasgena 5.1.1.

**Bonee nogpobHaa MHopmauma — Ha caite www.medela.com



5. OuncTKa 1 cTepunusauma

5.2 OumncTtka U cTepunusayma
B YCNIOBUAX MeAULUHCKOro
| MpowmoiiTe BCe yacTu cpasy xe no- yypexaeHusa
CNne ncnosib3oBaHnA BO MséemaHme
3acbixaHuA 0CcTaTKoB Mosioka n
npeaoTBpalleHna pocta 6akTepuit.
I InA oumcTkmn ycTpoWicTea cneayet
MCMONL30BaTb UCKOYNTENBHO ol =
NUTLEBYIO BOAY. a7y =
| MeanumMHCKOe yupexaeHue: Bo e i f
n3dexaHue nepekpecTHoro sapa-
XeHnA HeoBXoaMMO NPOV3BOANTL
3aMeHy KomniekTa Kkanunnapos/

A BHumaHue

KnanaHa Ha HOBbIV Kaxable 24 5.2.1 MNepen nepsbim

yaca. OuUMCTKY BHOBb COOPaHHOMN ucnosb3osaHueM
cnctemsl SNS creayet NposoaMTL | Pagbepure* cuctemy SNS Ha
B COOTBETCTBUN C UHCTRYKLIMAMN, OTAE/IbHbIE YaCTU. 5
npuBeaeHHbIMK B pasgene 5.2.1. I MpomoiiTe BCe YacTyt BOAOH.

1 Bo Bpema ounctku cuctemsl SNS I Haneiite B Gytbinouky 50 Mn Boasl.
cneayeT NPoOBEpUTb BCE YacTu u MpnkpyTUTE COBANHWTEILHOE KOJbLIO
y0eamnTecA B OTCYTCTBMU MOBPE- C Kanuaapamm K GyTeinouKe.
*neHuiA. Tpu NepBbIX NpUaHakax BerpraxviaiiTe OyTbiNoUKY B TeUeHIe
NOBPEXAEHUA 1N 13HOCa usaenmne 5 CekyHA, 3aTem KperKo cxnmaiite
cnenyeT yTUAN3NpoBaTs. 3aMeHuTe OyTbINOUKY B TeueHne 15 cekyHa no
NOBPeXAeHHbIE 3EMEHTbI Ha HOBbIE BbIXOAa BOAbI YEPES KaANUNNAPSI.

1 nposeauTe ouncTky SNS cornacHo ! CHV‘MV'Tf knanas n kanmniapel
NHCTPYKLMAM B pasnene 5.2.1. KonbLa.* 3aBepHNTe BCe YacTvl B na-

KeT anA ctepunmaaummn. Ctepunungyinte
BCE YacCTu B aBTOK/1aBe Mpw Temre-
patype 134 °C B TeueHne 3 MUHYT

n OﬁpaTMTe BHUMaAHUE NN B COOTBETCTBUM C BHYTPEHHUMMU

. npasvnamm CO@ﬂrO,EleHMH rMrueHsbl.
| He ocTtaenAiiTe (oTaenbHble YacTu)

SNS roa BO3AENCTBIEM NPAMbIX 5.2.2Mocne KawAa0ro UCNoNbL30BaHUA
CONHEUHBIX Alyueit UK BLICOKNX Cwm. pasnen 5.1.2. (Ha cTpanmye 11).
TEMNEPATYp, MOCKONILKY 3TO MOXET 5.2.3 OnMH pa3s B AeHb

VXYLlLLIl/lTb CBO@CTBa OTAE/IbHbIX HeoBxoaMMo CTepunn3oBaTth CUCTEMY
yacTei yCcTponcTaa. SNS oavH pas B AeHb B aBTOK/1aBe.

O6bluHO 3Ta MpoLiedypa NPOBOANTCA
BO BPEMA 3aMeHbl Kanuiiapos.

*bosee nogpobHaa uHbopmMaums o 8
COOTBETCTBEHHO.




6. Coopka cuctembl SNS/MoarotoBKa
K KOPMJIEHHIO

/A BHumanue 1
I TwaTtensHO BLIMOWTE PyKM BOLOW C Q‘

MbIIOM (B TEYEHNE MUHUMYM OOHOWA

MUHYTbI), NPEx/ae YemM npvikacaTsca 4

K rpyan n getanam SNS.
n OGpaTMTe BHMMaHuWe Cuctema SNS nocrtasnaetca ¢

KanunnAapamm Tpex pa3Mepos:
ManeHbkne (KpacHbIi knanax),
cpenHve (6enbiii knanaH) n 6ob-
e (NpospauvHbiii knanax). Mpu
NepBOM MCMO/b30BAHNN CUCTEMBI
SNS pekomeHayeTcA UCnobL30BaTh
cpenHuin (Genbiit) knanat.

| Cobepute 1 NOAroTOBLTE AOMOHM-
TENbHYO cuctemy kopmneHuna (SNS)
npu NepBbiX NpuaHakax ronoga y
Ballero pedeHka.

YCcTaHoBUTE Ha KianaH CWinko-
HOBBIV Aep)aTenb knanaxa.



6. C6opka cuctembl SNS/MoaroToska

K KOPMJIEHUIO

BHumaHue

| lononHutensHaA cuctema Kop-
mneHua (SNS) ncnonsadyetca ana
[ONONHUTENBHOTO NUTaHWA AETei
npv rpyaHOM BCKapM/IMBaHWN.
MpuUroToBbTE AOMONHUTENBHOE
nuTaHue B OTAE/IbHOM KOHTElHepe
ana mosnoka. na npenorepalieHma
06pasoBaHnA KOMKOB crefyeT
TwaTenbHO pasMellrBaTb NOPOLU-
KooOpasHble CMecu:

-

T
L[ M

I MoporpeiTe AONOAHUTENBHOE
nuTaHne OO Temnepatypbl He Boille
37°C.

| He nogorpesaiite rpyaHoe MOI0KO
B MWKPOBOJIHOBOW Neun uin B
€eMKOCTU C KUNALLen BOAON BO
n3bexaHve noTepu BUTaMUHOB,
MWHEPanoB 1 APYTUX BaXHbIX NH-
rpenueHToB, a TakxXe ANA UCKIIo-
UYEHWA pUCKa OXOroB MaTepu u
pebetka. Mo 3TUM Xe npuyrHam
He pasMopaxusainTe rpyaHoe mMo-
JIOKO B MUKPOBOJIHOBOW Neyvt nam
B €MKOCTU C KWNALLel BOLON.

£

MpoaeHbTE KanuANAp ¢ KnanaHom
B BEPXHEI YacTu Yyepes KO/bLO-
Hacanky. Haxmute Ha knanaH oo
wenuka. Henbssa TAHYTH KanMANAPLI.

f

Bakpenute obe yacTn Kanuinapos
B OTBEPCTUAX Ha KOJibLle-Hacaake.
OT0 NO3BOAUT NPeAOTBPaTUTL NOA-
TekaHue U3NULIKOB MOJIOKa, Koraa
Bbl HageHeTe SNS Ha Lweto.
HaneHbTe SNS Ha weto, KanunaAapbl
npu 3TOM AOIXKHbI ObITb Hanpasne-

Hbl BHUS.




MpukpenuTe WHYPOK K ByTbinouKe:
MpoTAHWUTE WHYPOK 3a MArKWii KoHel (6e3
KpensieHus) uepes oTBEpCTME Ha aHe Oy-
ThiNOUKU. MPOTAHUTE KOHEL C MeTaninye-
CKWUM KpenieHnem yepes netiio Ha WHyp-
Ke, KOTopas nosiyynnace B pesysnbrare
BbINOJIHEHWA Npeasblayliero wara. Kpenko
noTAHUTE [0 rKcaumm LWHypKa.

MpoBepbTe, UTO NIeUnKU ByTLINKK HAXOAATCA
Ha ypoBHe cocka. [na Toro utobbl NOAHATL
ByTbINOUKY, CleayeT ocnabutb Kpennexune
WHypKa 1 NepemMecTuTb BCe KpeneHne
BHU3. A TOro utoObl ONYyCTUTL BYThIIOUKY,
cneayet NepemecTuTs (HeocnadneHHoe)
KpenneHue Beepx. Koraa OyTeinouka Gynet
HaxoaWUTbCA B NMPABUILHOM MOIOXEHUN,
cneayet 3athrKcMpoBaTh KpenieHue:

o

5

HanonHute ByTbiIouKy A0MNON-
HUTENTbHbIM MUTAaHNEM, KOTOPOEe

Bbl MPUIrOTOBWUAW W pas3orpenu B
0OTAEe/IbHOM KOHTelHepe. Mpukpy-
TUTE KOMbLO-HAcaaKy ¢ KnanaHamu
1 Kanuanapamm K ByTeINoUKe.
AKKYpaTHO HaxmuTe Ha OyTbifIOuKy
1A TOro, 4TOObl MOMIOKO Havano
noctynartb no kanuanapam. Ecnun
Bbl UCMO/b3yEeTEe NOPOLIKOOOPasHYo
CMeCb, B HEil MoryT o0pasoBbl-
BaTbCA KOMKW, MPENATCTBYOLWMNE
cBOOOAHOMY MOCTYNNEHUIO XMAKO-
ctTn. B atom cnyyae cnenyet 6onee
TWaTenbHo pasMelnBaTb CMeCh.

approx
Tem

OTpexbTe KyCcok nnacTbipA ANUHON
npumepHo 6 cm. PasmecTute
Kanwniapel Ha rpyav: oHa Ao/hkHa
BbICTynaTb Ha 1 cM OT cocka.

OTO NO3BONAET NPEfOTBPATUTb
6/10KMPOBKY OTBEPCTUA Kanuinapa
(BBITAHYTBIM) COCKOM BO BPeEMA
KopmneHua. NMoBTopuTe AaHHbIN
aTan 4nd Apyroro kanwnnapa u
Lpyrow rpyam.



7. KopmneHue

BHumaHue

I MpomoiiTe BCce yacTn cpasy xe nocne
MCMNoOMb30BaHNA BO N3bexaHne sacbixa-
HMA OCTaTKOB MOJIOKa U NpeaoTBpalleHmna
pocTta GakTepuii.

n O6paTtute BHUMaHWe

I Ecnm Bbl ncnonbayete cuctemy SNS
B JOMALLHMX YCNOBUAX, HadMoaeHne
fleyallero Bpaya wav crneuuanucTta no
rPyAHOMY BCKapMMBaHUIO ABNAETCA
00A3aTe/bHbIM.

Cobepute cuctemy SNS B
COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMA-
MW B pasaene 6. MNpunoxute
pebeHka k rpyav. [ina Toro
yToObI PEGEHOK OTKPLIST POT,
HaXXMWUTE Ha ero HUKHIOW0
ry6y cockom. OctaBbTe
ManeHbKoe NpoCTPaHCTBO
MeXzy COCKOM U PTOM
Ballero pedeHka.




LoxanTecs, koraa pebeHok
LMPOKO OTKPOET POT, U
NPUIOXNTE ero K rpyau.
Tonbko korga pedeHok
LLINPOKO OTKPOET POoT,
No3BO/IbTE EMY 3aXBATUTL
cocok. YOnoBHoe nosoxexune
npv KOPMIEHUN OYEHb BaXKHO
AnAa ycnewHoro KopmMmaeHua.
[na atoro TpebyeTtcs, UYToObI

MpoBepbTe NPaBUILHOCTb
NONOXeEHNA KanunnAapa Bo pTy
pebeHka: KanunnAap A0KEH
BXOAUTb B POT MO LEHTPY
BepxHel rybbl pedeHka unm B
yrny pra. O6paTute BHUMaHWe,
yTO 1 BaM, 1 BalweMy pedeHKy
HeoOX04MMO MPUBLIKHYTH

k cucteme SNS. Ecnun Bam
CNOXHO HalT NpaBuibHOE

peBeHOK NPUHUMAN 1 rpyab, U NOIOXeHNEe, OTHUMUTE pebeHka
Kanunnap. oT rpyau u nonpobynTe elle pas.
Heo6xoavMo NoBTOPUTL MOMbLITKY
HECKOJIbKO pas, HO He
npunaras cubl.



7. KopmneHue

UHdopmauua

PerynupoBaHHue CKOpOCTU Nogauu
MUAKOCTH

CKOpOCTb Mofaun Mosioka MOXHO perysn-
poBaTb cneaytowmm obpasom.

YBenuuuTtb noga4vy Mosoka:

I Coxmute ByThIIOUKY;

| MoaHnmunTe ByTbiNOUKY: PagbeanHu-
Te KpenneHue WHypa c3aiu Ha wee.
[NepeMecTnTe BCE KPEMNEHNE BHUS.
Koraa ByTeinouka ByaeT HaxoauTbCA B
npaBWIbHOM NMONOXEHWM, 3adMKCUpynTe
KpenneHue;

| VicnonbayiTte kanunnapsl 60blIero pas-
Mepa (ManeHbkne Kanuanapbl — knanax
KpacHoro ugeta, 6enbiil knanaH — cpea-
HWe KanunnApsl, NPO3payHbIin knanaH —
6Gonblune Kanuanapsl).

YTt06bl yMEHbLUIMTb CKOPOCTb NoAauu

MonoKa:

I OnycTute ByTbinouky: PasbeanHuTe
KpenneHue WHypa c3aun Ha wee.
MepemecTuTe BCe KpenneHne BBEPX.
Korna ByThinouka 6yaeT HaxoamTbeA B
NPaBWIbLHOM MONOXEHWUM, 3adUKCUPYTEe
Kpennexue WHypa;

| icnonb3yite kanunnap MeHbLIero
avametpa.

[Mocne Toro kak Bbl 1 Baw
peBeHOK Hawan npaBuib-
HOe MosioXeHue, HaunuHam-
Te KopMmaeHne pebeHka
rpyabto. Korga pe6eHok
Ha-YHeT cocaTb, OTCOEaNHU-
Te Kanuanap oT 0TBepCTuA
B KOJbLie-Hacagke. Monoko
B ByThinouke SNS ceituac
OyaeT Teub Mo Kanunnapy.
MponomkaiTe KopmaeHne
rpyabto.




N\ 7
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I/

Ecnun monoko Teyet nnoxo,
OTCOeaVHWUTE BTOPOW Kanunnap.
Mpukpenute K Teny Kkanunnap,
OTBEPCTVE KOTOPOro HanpaeieHo
BBEPX, HA OAHOM YPOBHE C AHOM
OYyTbINOUKN.

[Mopnavya MonoKa MOXET OblTb
C/MWKOM cnadoit UM CANLLIKOM
cunbHown. MiHdopmauna o
perynnpoBaHmmn noToka

Mo/sioKa NnpuBeaeHa B KOIOHKE
«MHpopmauna» cnesa
(«PerynuposaHne ckopocTun
nofaum»).

[MpumepHO yepe3 15 MUHYT
KOpMIEHNA, NOMEHANTE rpyab.
MoBTOpPUTE 3Tanbl 1-5.



8. Pasbopka cuctembl SNS

| OTcoeanHuTe WHYp OT BYThITOUKK.

| OTcoeanHuTe KonbLo-Hacaaky oT OyTbiIOUKN.

| Yoanute octatku monoka.

| N3Bnekute knanaH 1 Kanunnapsl U3 Kosbla-Hacaaku: HaxmuTe Ha ofpaTHyto
CTOPOHY KnanaHa (C NPUCOeAMHEHHbIMI Kanuanapammn) B KosbLe.

| \aBnekunTe aepxatenb U3 KnanaHa.

| BbINONHUTE OYNCTKY BCEX YACTEN CUCTEMbI COr/lacHO pekoMeHaaunam
pasaena 5 «Quuctka n ctepunmdaumas.

9. YTunusauyua

Ytnnusauma cuctembl SNS oCyLweCcTBNAETCA B COOTBETCTBUMN C TpeboBaHNAMU
MECTHOIro 3akoHoaarte/bCTBa.

10. BapMaHTbl nsaenua U pacxogHble matepuanbl
Y napTHepoB-AMcTPUOLIOTOPOB KoMnaHum Medela MOXHO 3akasaTb
cneaytolMe BapuaHTbl U3nenna n pacxoaHsle matepuansl. na sakasa

n3nennAa cnegyet ykasartb ero HassaHme un COOTBeTCTByI-OLLlVIVI HOMED.

BapMaHTbI uwsaenua

ApTUKYN Uspenue

009.0005 SNS (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)

PacxogHble MaTtepuanbl
ApTHUKYN Uspnenue
009.0018 KomnnekT kanunnapos/knanaHoBs (Kanuanapsl

ManeHbkoro, cpeaHero n 6onbLIOro avameTpa)

MHdopmauna o Apyroi NpoayKuum
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Transport/Storage
Transport/Lagerung
Transport/Stockage
Trasporto/Conservazione
Vervoer/Opslag 50
Transporte/Almacenamiento
Transporte/Armazenamento
Transport/Lagring
Transport/Przechowywanie
TpaHcnopTyposka/ XpaHeHne
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Operation
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